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PROGRAMACION SIMPLIFICADA CURSO 2023/2024

MODULO / CICLO DE GRADO
0640. IMAGEN CORPORAL Y HABITOS SALUDABLES
Grado Medio en Estética y Belleza (1° curso)

Grado Medio en Peluqueria y Cosmética Capilar (1° curso)

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE.

RA1. Caracteriza la imagen corporal, identificando su estructura, morfologia y proporciones.

RA2. Caracteriza los sistemas y aparatos corporales, describiendo su estructura, funcionamiento y
alteraciones relacionadas con la imagen personal.

RA3. Identifica pautas de alimentacion y nutricion, analizando su influencia en la imagen corporal
y el érgano cutaneo.

RA4. Promociona habitos de vida saludables, relacionandolos con los procesos de imagen
personal.

RA5. Selecciona los métodos de higiene y desinfeccion, relacionandolos con el riesgo de
infecciones e infestaciones del material.

RAG6. Determina habitos de seguridad para prevenir enfermedades profesionales, identificando los
riesgos asociados y las medidas para prevenirlos.

CONTENIDOS.

EyB:UT1 / PyCC:UT6 - Caracterizacion de la imagen corporal

e Estructura general del cuerpo humano:
- Regiones y zonas corporales.
- Posiciones anatomicas.
- Planos y ejes anatomicos.
- Términos de localizacion y posicion relativa o direcciones en el espacio.
- Términos de movimiento.

e Forma y proporciones corporales:
- Caracteristicas.
- Factores que determinan la constitucion del cuerpo: hereditarios y medioambientales.
- Somatotipos o tipos constitucionales.
- Variables antropométricas: peso y talla. Aparatos de medida.
- Evolucién de la imagen corporal a lo largo de la historia.
- Enfermedades asociadas a la imagen corporal.

e Forma y proporciones faciales:
- Analisis de la forma del craneo, del 6valo y del perfil.
- Tipos de rostro.

« Relacion entre la imagen corporal y los procesos de peluqueria y estética.
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EyB:UT2 / PyCC:UT1 - Niveles de organizacion del organismo
* Nivel molecular.
« Nivel celular.
« Nivel pluricelular.

EyB:UT3 / PyCC:UT3 - Sistemas relacionados con el movimiento
e Anatomia vy fisiologia del sistema dseo y muscular. El esqueleto, huesos y articulaciones.
Descripcion de la estructura y funcion de los musculos.
e Las manos Y los pies: morfologia, huesos, mulsculos y movimiento.
» Las alteraciones mas frecuentes y su relacion con la imagen personal.

EyB:UT4 / PyCC:UT2 - Sistemas relacionados con el transporte de sustancias
» Anatomia y fisiologia del aparato circulatorio: sistema sanguineo y linfatico.
* Aparato circulatorio: corazdn, ganglios linfaticos y vasos sanguineos y linfaticos. La sangre. La
circulaciéon sanguinea vy linfatica.
 Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.
e Las alteraciones mas frecuentes y su relacion con la imagen personal.

EyB:UT5 / PyCC:UT8 - Sistemas relacionados con la nutricion y excrecion
» Anatomo-fisiologia digestiva: Estructura y funcién: tubo digestivo y glandulas anexas.
e Aparatos y érganos que intervienen en el proceso de excrecion: anatomo-fisiologia renal y
urinaria.

EyB:UT6 / PyCC:UT4 - Sistema nervioso y organos de los sentidos
 Anatomia y fisiologia del sistema nervioso y los érganos de los sentidos. Estructura macro y
microscopica. La trasmision del impulso nervioso.
» Las alteraciones mas frecuentes y su relacion con la imagen personal.

EyB:UT7 / PyCC:UT5 - Sistema endocrino
* Anatomia y fisiologia del sistema endocrino. Glandulas, hormonas y su regulacion.
» Las alteraciones mas frecuentes y su relacion con la imagen personal.

EyB:UT8 / PyCC:UT10 - Sistema reproductor
o El aparato reproductor: estructura y funcionamiento.
« Caracteres sexuales y ciclo ovarico

EyB:UT9 / PyCC:UT7 - Alimentacion y nutricion
* Nutrientes: criterios de clasificacion.
» Alimentos. Clasificacion. Tabla de composicion de los alimentos.
 Funcidn energética, plastica y reguladora.
» La alimentacion equilibrada: la piramide alimenticia y las necesidades nutricionales.
» La dieta y su relacién con la imagen personal.

EyB:UT10 / PyCC:UT9 - Habitos de vida saludables en imagen personal
¢ Concepto de salud.
« El agua y la hidratacién de la piel. Necesidades hidricas.
» La imagen personal y los habitos diarios: el ejercicio fisico. El suefio.
e Las drogas y el érgano cutaneo.
» Educacién higiénico-sanitaria. La higiene personal.
e Imagen corporal y sexualidad: Los anticonceptivos.
* El cancer: medidas de prevencién del cancer.
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EyB:UT11 / PyCC:UT11 - Higiene y desinfeccion
¢ Los microorganismos:
- Condiciones necesarias para el desarrollo microbiano: pH, T2, humedad y otras.
- Clasificacion de los microorganismos.
» Concepto de infeccidn e infestacion:
- Las infecciones e infestaciones y los procesos de peluqueria, barberia y estética.

- Clasificacion segun el agente causal: infecciones por bacterias, hongos, virus y parasitos.
Caracteristica, sintomas y signos.
- La cadena epidemioldgica. Vias de contagio.
- Las infecciones cruzadas: prevencién en los servicios de peluqueria y estética.
* Procesos de limpieza, higiene, desinfeccion y esterilizacion:
- Niveles de desinfeccion.
- Métodos de aplicacion: fisicos y quimicos.
- Tratamiento de residuos y los riesgos bioldgicos.

EyB:UT12 / PyCC:UT12 - Seguridad en las actividades de peluqueria y estética:
« Identificacion de los riegos de accidentes laborales y enfermedades profesionales asociadas:

- Riesgos en el uso de cosméticos y desinfectantes. Reacciones adversas: locales y
sistémicas. Clasificacion de los cosméticos y desinfectantes susceptibles de producir un
riesgo quimico.

- Riesgos en la aplicacion de equipos eléctricos: lesiones eléctricas.

- Riesgos asociados al material cortante: riesgos bioldgicos y hemorragias.

- Riesgos en la aplicacion de productos y equipos generadores de calor: quemaduras.

- Riesgos asociados a habitos posturales: posturas, mobiliario, iluminacion, etc.

- Otros riesgos independientes de la actividad del profesional.

e Factores que aumentan el riesgo de accidente.
» Aplicacion de medidas de prevencion de accidentes asociados a la actividad:

- Medidas generales y medidas especificas.

- Medidas preventivas de neutralizacion de accidentes en las instalaciones.

- Clasificacion de equipos de proteccion individual y colectiva.

» Técnicas basicas de primeros auxilios ante posibles reacciones adversas o accidentes.

PROPUESTA DE TEMPORALIZACION INICIAL

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion
LT LTS LTO
LT? LITA LIT10
LT3 LT7 LT11
UT4 LTR LT12
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METODOLOGIA.

Se llevara a cabo una ensefianza dinamica y flexible, promoviendo la participacién y suscitando el
aprendizaje significativo. Siempre que sea posible se favorecera la fijacion de conceptos de forma
comprensiva y no memoristica, dando un enfoque funcional a los contenidos y, en el caso del
aprendizaje del vocabulario técnico, poniendo especial énfasis en la etimologia de las palabras.

Las actividades que se realicen, ademas de dirigirse a la ensenanza-aprendizaje de los contenidos,
se orientaran para abordar algunos temas transversales (ecologia, mujer, salud, mercado
laboral...) o fomentar determinadas habilidades, actitudes o valores como trabajo en equipo,
aprendizaje cooperativo y autdnomo, uso de TICs, vision global, pensamiento critico, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION.

RA1. Caracteriza la imagen corporal, identificando su estructura, morfologia y
proporciones. [10%]

10% a) Se han especificado las diferentes zonas y posiciones anatémicas.

10% b) Se han establecido los términos de localizacién a través de los ejes y planos anatomicos.
10% c) Se ha valorado el uso de terminologia anatomo-fisioldgica en imagen personal.

15% d) Se han establecido los parametros que definen las proporciones corporales y faciales.
15% e) Se han identificado los factores que determinan el tipo de constitucién corporal.

10% f) Se han medido las variables antropométricas que definen los diferentes somatotipos.
15% g) Se han identificado los tipos de rostro y facciones.

15% h) Se han identificado las desproporciones morfoldgicas que se pueden corregir a través
de las técnicas de peluqueria y estética.

RA2. Caracteriza los sistemas y aparatos corporales, describiendo su estructura,
funcionamiento y alteraciones relacionadas con la imagen personal. [40%]
10% a) Se ha establecido la estructura jerarquica del organismo.
10% b) Se ha caracterizado la anatomia del aparato circulatorio.
10% c) Se han especificado las funciones de la sangre y la linfa.
15% d) Se han identificado la anatomia vy fisiologia del aparato respiratorio.
10% e) Se han especificado la estructura de los mUsculos y los huesos que permiten el movimiento.
5% f) Se han establecido los tipos de movimiento corporales.
5% g) Se han identificado los principales grupos musculares.
5% h) Se ha relacionado la morfologia del pie y de la mano con los tratamientos de manicura
y pedicura.
15% i) Se ha determinado la influencia de las hormonas en el érgano cutaneo.

15% j) Se ha identificado el mecanismo del sistema nervioso como coordinador y controlador
del medio interno y externo.
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RA3. Identifica pautas de alimentacion y nutricion, analizando su influencia en la
imagen corporal y el 6rgano cutaneo. [20%]

5% a) Se han establecido las diferencias entre alimentacion y nutricién.
15% b) Se han especificado los nutrientes basicos.
15% c) Se han relacionado los nutrientes con su funcién en el organismo.
15% d) Se han identificado las necesidades nutritivas del organismo para su buen funcionamiento.
10% e) Se han reconocido los alimentos que forman parte de la piramide alimenticia.
109% f) Se ha valorado la influencia de una dieta equilibrada en la salud y en la imagen corporal.
10% g) Se han especificado los aparatos y 6rganos que intervienen en el proceso de la digestion.
10% h) Se ha determinado el funcionamiento del aparato digestivo.
10% i) Se ha caracterizado la estructura y el funcionamiento del aparato excretor.

RA4. Promociona habitos de vida saludables, relacionandolos con los procesos de
imagen personal. [10%]

5% a) Se han identificado los parametros que definen el concepto de vida saludable.
15% b) Se ha especificado la importancia de la hidratacién y su influencia en la imagen personal.
15% c) Se ha justificado el ejercicio fisico y el suefio en el aspecto personal.
15% d) Se han identificado los efectos, generales y sobre la piel, producidos por el consumo de

tabaco y alcohol.

5% e) Se ha justificado la importancia de la prevencion de la drogodependencia.
15% f) Se han relacionado las medidas de higiene personal con su repercusion en el ambito profesional
15% g) Se ha justificado la influencia de las hormonas sexuales en la anatomo-fisiologia cutanea.
15% h) Se ha relacionado la prevencién del cancer con los habitos de vida saludable.

RAS5. Selecciona los métodos de higiene y desinfeccion, relacionandolos con el riesgo

de infecciones e infestaciones del material. [10%]

10% a) Se han establecido las condiciones necesarias para el desarrollo microbiano.

10% b) Se han identificado los diferentes tipos de microorganismos.

10% c) Se ha establecido la diferencia entre infeccidn e infestacién.

15% d) Se han caracterizado las infecciones e infestaciones mas importantes en el ambito de la
imagen personal.

10% e) Se han relacionado las técnicas de imagen personal (tatuajes, piercing, rasurado, etc.)
con sus riesgos potenciales.

10% f) Se han especificado las etapas de la cadena epidemioldgica.

10% g) Se ha valorado el orden, la limpieza y la desinfeccidn de instalaciones y equipos como
primer factor de prevencion de riesgos.

15% h) Se han aplicado los diferentes métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

10% i) Se han relacionado los distintos métodos de tratamiento de residuos con los riesgos
bioldgicos que pueden producir.
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RA6. Determina habitos de seguridad para prevenir enfermedades profesionales,

identificando los riesgos asociados y las medidas para prevenirlos. [10%]

15% a) Se han identificado los riesgos inherentes a la actividad y su enfermedad profesional asociada.

15% b) Se han relacionado los riesgos con las causas mas frecuentes de accidentes en los
establecimientos de imagen personal.

15% c) Se han determinado las medidas de proteccidn personal que se deben adoptar en la
preparacion y ejecucion de las operaciones técnicas.

15% d) Se han previsto medidas de prevencidn especificas para el cliente durante el servicio de
peluqueria y estética.

15% e) Se han reconocido las condiciones de los espacios de trabajo para evitar riesgos profesionales.

15% f) Se ha relacionado la seleccion de los equipos de proteccidn individual del peluguero o
esteticista con la actividad que va a desarrollar.

10% g) Se han aplicado técnicas de primeros auxilios en reacciones adversas y accidentes.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, integradora y especifica
para el mddulo, con valoraciones parciales de periodicidad trimestral.

El alumnado que por causas injustificadas alcance el 20% de faltas de asistencia, perdera el
derecho a la evaluacién continua. Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién
continua tendran derecho a la realizacion de una prueba extraordinaria, que constara de
actividades de diversa indole para comprobar el grado de adquisicion de los Resultados de
Aprendizaje del modulo, y en base a ella se realizara la calificacion del alumno en la sesién de
evaluacion final.

Para aprobar el mddulo el/la alumno/a deberd haber superado todos los Resultados de
Aprendizaje. Para superar un Resultado de Aprendizaje es necesario tener una calificacion
media de aprobado (igual o superior a 5).

CRITERIOS DE CALIFICACION.

Todas las calificaciones seran en la escala de 0-10, logrando el aprobado a partir de un 5.

Para la obtencién de las calificaciones se tendra en cuenta el grado de adquisicion de los
Resultados de Aprendizaje del modulo profesional, mediante la valoracidn de sus diferentes
Criterios de Evaluacion.

Cada Resultado de Aprendizaje tendra un peso especifico para el calculo de la calificacion final.
Este es establecido en base a diferentes consideraciones como: importancia en la consecucion
de los objetivos, extension, contenidos, etc.
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Los instrumentos de evaluacion empleados para evaluar al alumnado se ajustaran a los Criterios
de Evaluacion. En caso de utilizar diferentes instrumentos de evaluacién para la valoracion de
un mismo Criterio de Evaluacion, la calificacion resultante sera la media ponderada de todos
ellos, de acuerdo a los porcentajes de ponderacion establecidos por el profesor.

La no realizacién de una prueba de evaluacion supondra una calificacion de 0, quedando
pendiente para su realizacion en la fecha de recuperacidon. La entrega de las actividades de
evaluacion dentro del plazo establecido y siguiendo las normas estipuladas, tendra
consideracion en la calificacion final de la actividad como un Criterio de Evaluacion.

En el caso de que un/a alumno/a utilice técnicas fraudulentas en una actividad de evaluacion
sera penalizado con la calificacién de 0 en ese ejercicio.

Los/as alumnos/as aprobados/as que deseen mejorar su calificacion podran presentarse, previo
aviso, a la prueba de evaluacién final, siendo la calificacion obtenida la que prevalezca como
definitiva, aun siendo inferior a la primera.

Para el calculo de las calificaciones medias se utilizaran siempre las cifras decimales disponibles.
Para las valoraciones parciales y finales que se incluyen en el expediente del alumnado, la
calificacién resultante habra de ser redondeada a un numero entero, siguiendo las reglas del
método de redondeo a par (redondeo al alza o a la baja segun el valor mas préximo vy, para el
decimal 5, mantenimiento del valor si la cifra que precede es par o incremento si es impar).

RECUPERACION. CONTENIDOS MINIMOS.

Los/las alumnos/as tendran la oportunidad de superar el/los Resultado/s de Aprendizaje que
tenga pendiente/s mediante recuperaciones. Las recuperaciones se realizaran preferentemente
antes de cada evaluacién parcial y constaran de las pruebas de evaluacién que determine el
profesor para cada alumno/a. Las caracteristicas y contenidos de estas pruebas seran
debidamente informados y publicados en el Aula Virtual con antelacion suficiente.




