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PROGRAMACION SIMPLIFICADA CURSO 2023/20234

MODULO / CICLO DE GRADO COSMETICA PARA PELUQUERIA /
GM 1° PELUQUERIA Y COSMETICA CAPILAR

Maria del Carmen Machado Sevillano y Pablo Fontan Soriano

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE.

RA1. Caracteriza los cosméticos, analizando su composicion y presentacion.

RA2. Prepara productos cosméticos para peluqueria, interpretando los procedimientos de
elaboracion.

RA3. Selecciona cosméticos, relacionando sus caracteristicas con el proceso técnico de peluqueria.

RA4. Identifica los cosméticos para las técnicas complementarias de peluqueria, relacionando la
composicion con sus efectos.

RAS. Manipula y almacena cosméticos, analizando las condiciones dptimas de conservacion.

RA6. Aplica pautas de venta de cosméticos, informando sobre sus caracteristicas, funciones y
efectos.

CONTENIDOS.

1. Caracterizacion de cosméticos para peluqueria:
e Los cosméticos, concepto y caracteristicas. Diferencias con los medicamentos.
© Reglamentacion técnico-sanitaria de productos cosméticos. Sustancias prohibidas.
e Partes del cosmético.

© Producto cosmético. Componentes del cosmético y su funcidn; principio activo,
vehiculo, excipiente y aditivos (conservantes, perfumes, colorantes y otros).

o Envase, etiqueta, cartonaje, prospecto, embalaje y otros.

e Sustancias empleadas frecuentemente en los cosméticos. Clasificacion, caracteristicas y
funcion.

e El etiquetado, requisitos. Elementos del etiquetado, contenido nominal, fecha de
caducidad y precauciones particulares de empleo entre otras. Simbolos (PAO). Normas
que tiene que cumplir. Nomenclatura o cédigo INCI.

2. Preparacion de productos cosméticos para peluqueria:
e El laboratorio cosmético. Utiles y equipos. Materias primas.

© Operaciones elementales en la preparacion de cosméticos. Mediciéon de peso,
voliimenes y pH.




A

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacién y Deporte

e Métodos de preparacion y mezclado de sustancias.
e Composicidn cualitativa y cuantitativa de un cosmético.

e Formas cosméticas, tipos y caracteristicas. Disoluciones, emulsiones, lociones, espumas,
geles y otros.

e Pautas de preparacion de cosméticos para peluqueria. La formula cosmética. Fases en la
elaboracion.

o Criterios de valoracion del producto final, aspectos organolépticos y parametros de
eficacia.

e Higiene y asepsia del laboratorio cosmético. Limpieza y almacenamiento del material de
laboratorio.

e Medidas de proteccion personal.
3. Seleccion de cosméticos para procesos técnicos de peluqueria:

e C(lasificacion de los cosméticos empleados en peluqueria segin su funcion y zonas de
aplicacion, entre otras.

e Cosméticos para la higiene del cabello. Composicion y clasificacion.
o La suciedad capilar y del cuero cabelludo. Mecanismo de actuacion de los cosméticos
higiénicos.
e Cosméticos para el acondicionamiento del cabello. Clasificacién, mecanismo de

actuacion, formulacion y formas cosméticas.

e Cosméticos protectores del cabello. Clasificacion, mecanismo de actuacion, efectos y
forma de aplicacion.

e Cosméticos para cambios de forma temporal y permanente del cabello. Fundamento
cientifico, composicion, forma de actuar y tipos.

o Fijadores capilares. Brillantinas, liquidos fijadores, geles, espumas y lacas, entre
otros.

o Cosméticos reductores y neutralizantes. Criterios de seleccion, formas de actuacion.
Medidas de seguridad e higiene en el proceso de cambio de forma permanente.

o Cosméticos complementarios, pre y post cambio de forma permanente.

e (Cosméticos para cambios de color del cabello. Tintes y decolorantes capilares.
Clasificacion de los tintes en funcion de la permanencia y la composicion.

o Tintes vegetales, minerales y sintéticos. Composicion, mecanismo de accion, formas
cosméticas y precauciones de uso. Medidas de seguridad e higiene en el proceso de
tincion.

©  Decolorantes. Composicion, mecanismo de accion, formas cosméticas y precauciones
de uso. Medidas de seguridad e higiene en el proceso de decoloracion.

e Cosméticos para alteraciones capilares y del cuero cabelludo. Mecanismo de actuacion,
efectos y forma de aplicacion.
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e Criterios de seleccion de los cosméticos para procesos técnicos de peluqueria.
Importancia de la seleccion adecuada del producto.

4. Cosméticos para técnicas complementarias de peluqueria:

e C(lasificacion de los cosméticos de manicura y pedicura; desmaquillantes, blanqueadores,
ablandadores, quitacuticulas, barnices, endurecedores y otros.

e Caracteristicas de los cosméticos de manicura y pedicura: composiciéon, mecanismo de
accion, formas cosméticas, finalidad y modo de empleo.

e Criterios de seleccion de los productos empleados en manicura y pedicura.

e C(lasificacion de los cosméticos para el afeitado, cosméticos de preafeitado, especificos
del afeitado y postafeitado.

o Caracteristicas, composicion, mecanismo de accion, formas cosméticas, finalidad y
modo de empleo.

o Criterios de seleccion de los cosméticos para el afeitado.

e Cosmética masculina de proteccion y de tratamiento. Caracteristicas, composicion,
mecanismo de accion, formas cosméticas, finalidad y modo de empleo.

5. Manipulacion y almacenamiento de cosméticos:

e Estabilidad y alteraciones de los cosméticos. Concepto de estabilidad cosmética. Agentes
causantes de alteraciones, agentes fisicos, quimicos y biologicos. Formas de inestabilidad
frecuente en las distintas formas cosméticas y cambios organolépticos en el cosmético.

o Pruebas de estabilidad.

e Conservaciéon y almacenamiento. Caracteristicas y condiciones del almacén de
cosméticos; temperatura, humedad, luz, ventilacion entre otros.

e Manipulacién y aplicacion. Errores frecuentes a evitar en la manipulacion y aplicacion.
e Alteraciones relacionadas con la manipulacion y aplicacion de cosméticos.
e Normativa sobre recogida de productos cosméticos contaminados y alterados.
© Pautas de recogida de cosméticos alterados y/o contaminados.
6. Aplicacion de pautas de venta de cosméticos de peluqueria:
e Lineas comerciales de cosméticos para peluqueria. Concepto y clasificacion.

e Cosméticos de venta al publico y cosméticos para profesionales, diferencias y
semejanzas.

e Establecimientos de venta de cosméticos para peluqueria; gremios, delegaciones,
hipermercados y otros. Caracteristicas.

e Venta de cosméticos en establecimientos de peluqueria.

o Fichas técnicas de cosméticos, criterios de elaboracion.
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o Consejos al cliente.

e Innovaciones en cosmética para peluqueria. Fuentes de informacion;
profesionales, congresos, ferias, demostra-ciones técnicas, entre otras.

e Importancia de los productos de innovacion cosmética en el proceso de venta.

revistas
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METODOLOGIA.

Cada UT las fundamentamos de una forma teorica con apoyo de material bibliografico, audiovisual,
cuadros sinopticos, diagramas de flujo... y con demostraciones practicas; trabajaran individualmente
unas actividades y otras se realizaran en grupos y serviran de medio canalizador para la consecucion de
los objetivos propuestos. Pretendo que sean significativas y motivadoras, atendiendo a un criterio de
adaptabilidad a los intereses, necesidades y caracteristicas personales del alumnado.

Utilizaremos actividades variadas, susceptibles de ajustes a las distintas situaciones de trabajo en clase

segun los ¢
[

ontenidos de cada unidad de trabajo. Que pueden variar como:
Debates, mesas redondas, puestas en comun...

Confeccion de apuntes, diagramas de flujo, cuadros sindpticos, mapas conceptuales,
murales y paneles expositivos...

Realizacion de trabajos practicos con posterior exposicion y/o defensa oral, y que suponga
la busqueda y un manejo de informacién documental adicional.

Confeccion de fichas de apoyo para la venta y otros materiales para la organizacion de los
recursos utilizados.
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e Visitas a sitios de interés: museos, exposiciones, empresas del sector.

e [ ecturas de articulos, libros...

CRITERIOS DE EVALUACION.

RAI. Caracteriza los cosméticos, analizando su composicion y presentacion.
Criterios de evaluacion:
a) Se ha definido producto cosmético y se ha diferenciado de medicamento.
b) Se han identificado las caracteristicas del producto cosmético segun la reglamentacion
técnico-sanitaria.
c) Se ha especificado la funcion de los componentes de un cosmético.
d) Se han caracterizado los elementos que constituyen la parte externa de un cosmético.
e) Se han relacionado las caracteristicas de las sustancias empleadas en los cosméticos, con la
funcion que desempenan.
f) Se ha indicado la normativa que tiene que cumplir el etiquetado.
g) Se ha valorado la importancia de la presentacion externa del cosmético como medio de
informacion al consumidor.
RA2. Prepara productos cosméticos para peluqueria, interpretando los procedimientos de
elaboracion.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado el material y los equipos de laboratorio empleados en la preparacion de
productos cosméticos.
b) Se han realizado las operaciones basicas para elaborar cosméticos: medidas de peso y de
volumen.
c) Se ha establecido la diferencia entre composicion cuantitativa y cualitativa.
d) Se han caracterizado las diferentes formas cosméticas.
e) Se han determinado las pautas de elaboracion en funcion del tipo de cosmético que se va a
preparar.
f) Se han preparado cosméticos sencillos empleando las materias primas, el material y los
equipos adecuados.
g) Se han especificado las medidas de higiene y asepsia que hay que aplicar en la preparacion
de productos cosméticos.
h) Se han seguido las pautas de limpieza y colocacion del material de laboratorio empleado.
RA3. Selecciona cosméticos, relacionando sus caracteristicas con el proceso técnico de
peluqueria.
Criterios de evaluacion:
a) Se han diferenciado los tipos de cosméticos que se emplean en un establecimiento de
peluqueria.
b) Se ha relacionado el mecanismo de accién de un champt con los ingredientes activos que
contiene.
c¢) Se ha relacionado la composicion de un acondicionador con los efectos que origina en la
fibra capilar.
d) Se han determinado los efectos de los protectores sobre la fibra capilar.
¢) Se han establecido las transformaciones que tienen lugar en la fibra capilar en los procesos
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de cambio de forma temporal del cabello.
f) Se ha relacionado la aplicacion de los cosméticos especificos del proceso de cambio
permanente del cabello con los cambios quimicos que tienen lugar en el mismo.
g) Se han identificado los componentes de los cosméticos para cambios de color y su accioén
sobre el tallo capilar.
h) Se han reconocido los cosméticos para las alteraciones capilares y del cuero cabelludo que
se emplean habitualmente en establecimientos de peluqueria.
1) Se ha valorado la importancia de la eleccion del cosmético adecuado en cada proceso
técnico.
RA4. Identifica los cosméticos para las técnicas complementarias de peluqueria, relacionando la
composicion con sus efectos.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los cosméticos para manicura y pedicura.
b) Se han relacionado sus principios activos con el mecanismo de accion.
c) Se ha relacionado la forma cosmética con el modo de aplicacion.
d) Se ha seleccionado el cosmético adecuado a cada fase del proceso.
e) Se han especificado los cosméticos empleados en el proceso de afeitado en establecimientos
de peluqueria.
f) Se ha establecido la accion de cada cosmético empleado en las técnicas de barberia, en
funcion de sus principios activos.
g) Se ha seleccionado el cosmético adecuado segun las caracteristicas del cliente.
h) Se ha identificado la cosmética masculina de proteccion y de tratamiento.
RAS5. Manipula y almacena cosméticos, analizando las condiciones dptimas de conservacion.
Criterios de evaluacion:
a) Se han reconocido las causas y factores que producen con més frecuencia alteraciones en los
cosmeéticos.
b) Se han relacionado las alteraciones en la composicion de los productos cosméticos con los
cambios que se originan en sus caracteristicas organolépticas.
c) Se han identificado las condiciones Optimas de almacenamiento para garantizar la correcta
conservacion de los productos cosméticos.
d) Se han especificado las pautas correctas de manipulacion de los productos cosméticos para
garantizar unas condiciones higiénico-sanitarias idoneas de aplicacion.
e) Se han analizado las consecuencias de una incorrecta manipulacion de los productos
cosmeéticos.
f) Se han aplicado las pautas de recogida de los productos cosméticos contaminados y/o
alterados, respetando la normativa vigente y el medio ambiente.
RA6. Aplica pautas de venta de cosméticos, informando sobre sus caracteristicas, funciones y
efectos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las lineas comerciales de cosméticos para peluqueria.

b) Se han establecido las diferencias entre los cosméticos de venta al publico y los de uso
profesional.

c) Se han especificado los establecimientos de venta de cosméticos para peluqueria.

d) Se han realizado fichas informativas sobre los efectos y la aplicacion de cosméticos.

e) Se ha relacionado el consejo profesional con la mejora del servicio de venta de cosméticos.

f) Se ha determinado la importancia de mantener una constante actualizacion en productos de
innovacion en peluqueria.
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g) Se han utilizado medios para obtener informacidn sobre innovaciones cosméticas para
peluqueria.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

La aportacion de cada RA's a la evaluacion serd equivalente de manera que los 6 RA’s se valoran con
igual importancia:

RA RA1 RA2 RA3 RA4 RAS RA6
Valor 16,6% 16,6% 16,7% 16,7% 16,7% 16,7%

Para la calificacion consideramos que todas las actividades sujetas a valoracion las puntuaremos de 0 a
10, superandose cada prueba con un 5 o superior a 5.

Es condicién indispensable, tener superadas todas las practicas, pruebas tedrico-practicas y tareas
teodricas con al menos una calificacion de 5, correspondiendo al 50% del porcentaje otorgado a cada
Instrumento de Calificacion. Si la calificacion fuera menor se procedera a la recuperacion del tipo de
actividad no superada en los tiempos y formas que se determinen.

Por ser un Médulo eminentemente tedrico, se tendran en cuenta para su calificacion sobre todo los
resultados de aprendizaje que hacen referencia a la adquisicion de conocimientos (60%), en menor
medida los resultados de aprendizaje que hacen referencia a la aplicacion en la practica profesional de
los conocimientos adquiridos (25%) y por tltimo aquellos resultados de aprendizaje que desarrollen las
habilidades sociales y personales del alumnado (15%).

RECUPERACION. CONTENIDOS MINIMOS.

Para la recuperacion de cada evaluacion realizaremos una prueba similar a la de evaluacion pero
basada en los contenidos minimos, y la evaluaremos siguiendo el mismo patron que el de la evaluacion
ordinaria; para recuperar los procedimientos propondremos actividades de refuerzo; y si son las
actitudes las que hay que recuperar, el alumnado debera rectificarlas a lo largo del curso.

Al alumnado que al final no logre alcanzar los objetivos propuestos o que desee mejorar los resultados
obtenidos, durante el periodo final propondremos actividades de refuerzo o de ampliacion; siendo
necesario para aprobar el modulo tener ya valoradas dichas actividades el mismo dia que se realice la
prueba escrita de recuperacion. Y la nota final serd valorada segun el criterio Uinico de evaluacion del
alumnado.

El alumnado que quiera subir la nota final debera asistir presencialmente a la fase destinada para ello
debiendo realizar la/s prueba/s de nivel para ese fin. La calificacion final del médulo sera esta tltima
calificacion de nivel demostrado.




