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CONTENIDOS.

B1:Determinacion de los procesos estéticos de manicura y pedicura:
1-Estudio estético, de manos y pies. Morfologia de manos y pies. Morfologia de ufias.2-La ficha técnica.
3-Clasificacién de los servicios de manicura y pedicura. Disefio de procedimientos.
4-  Control de calidad en la prestacién del servicio. La recepcién y atencidn al usuario. Imagen del profesional
como factor de calidad en la prestaciéon del servicio: cuidados estéticos del profesional.5-Medidas de seguridad.
Medidas de proteccion del profesional y del usuario. Posiciones de trabajo.
5-  B2:Preparacion de lo sespacios, equipos, cosméticos y aparatos:
1- Las instalaciones de manicura y pedicura. Distribucién de espacios. El mobiliario de manicura y
pedicura. Importancia de la luz y el sistema de renovacion del aire.
2-Equipos y cosméticos utilizados en manicura y pedicura.
3-Manejo, aplicacién y conservacién de utiles, equipos y cosméticos utilizados en manicura y pedicura.
5-Manipulacion, aplicacién, conservaciéon y mantenimiento de los cosméticos. Efectos, indicaciones y contra
indicaciones.
7-Pautas de aplicacién de los métodos de limpieza y esterilizacidén. Relacidn entre los materiales y el método de
desinfeccion.
B3:Ejecucion de técnicas de manicura y pedicura:
1. Acomodacion y proteccion del usuario.
2. Técnicas previas a la manicura. Desinfeccidn del profesional y del usuario.
3. Técnicade desmagquillado de ufias. Lamina y repliegue periungueal.
4. Arreglo y forma. Disefo de la forma de la ufia a través del corte y limado. Ovaladas, cuadradas,redonda y
otras. Técnica del corte de ufias de manos y pies. Técnica de limado y pulimentado de las ufias. Técnica de
acondicionamiento y retirada de cutiulas. Técnicas especdificas de manicuray pedicura masculina.
5. Maniobras de masaje en manicura y pedicura. Clasificacidn y descripcidon. Parametros del masaje.
6. Pautas de aplicacidon del masaje en manos, antebrazo y codo.
7. Pautas de aplicacién de aplicacion de masaje de pies, tobillo y pierna.
8- Secuenciacion, efectos, indicaciones y contra indicaciones.




B4: Elaboracion de tratamientos especificos de manicura y pedicura:
1. Clasificacion de los tratamientos estéticos de manos y pies. Tratamiento de alteraciones de la hidratacion, de la
pigmentacion, de la queratinizacidn, de la vascularizacién y circulacién sanguinea. Otras alteraciones de interés
estético.
2. Aparatologia empleada en las técnicas de manicura y pedicura. Equipos de corrientes alta frecuencia para la aplicacién de
efluvios. Ventosas. Vibradores. Cepillos. Radiadones infrarojas. Calentadores de parafina.
3. Cosméticos especificos. Criterios de seleccidn y utilizacion.
4. Procedimiento de aplicacién de tratamientos. Fases, secuenciacidn, temporalizacion criterios de
seleccién de técnicas y medios.
5. Manicura spa,pedicura spa.
6. Normas de uso, efectos indicaciones y contraindicaciones.
B5: Realizacion de la decoracién de uias:
1. Técnica de pulido de ufias. Fases.
2. Estilos de maquillaje de uiias. Criterios de seleccion de los esmaltes de ufias segun su forma y longitud.
- Convencional.— Manicura francesa.— Maquillaje con luna y sus variantes.
3. Maquilaje de las uiias. Preparacion de las manos y los pies.
- Técnica de maquillaje de ufias. Fases.— Maquillaje correctivo de ufias. Correccion de las despropordones.
-Técnicas de maquillado con pincel, aerdgrafo y punzén.
4. Técnicas de maquillaje de fantasia en uias. Disefio. Técnica; bajorrelieve, altorrelieve con punzdén ypegado.
5. Pautas de aplicacidon de materiales y accesorios para decorar ufias. Pedreria, hilos, brillantes, cintas y pegatinas, entre

otros.
6. Técnicas de embellecimiento especificas para uifias masculinas.
7. Pautas de asesoramiento sobre el cuidado de manos y pies.

PROPUESTA DE TEMPORALIZACION INICIAL
12Evaluacién 22Evaluacion 32Evaluacion
UTO-UT1-UT2-U T 3 —-UT4- UT2-UT3-UT4-U T 6 —UT7-UT13 UT3-UT4-UT6-UT7-U T 8 -UT9 —

UT5-UT6-UT13 UT10-UT11-UT12-




CRITERIOS DE EVALUACION.

RA1. Determina el proceso de manicura y pedicura, observando la morfologia de manos y pies y relacionando lo con las dem
andas del usuario.
a)Se han definido los procesos estéticos de manicura y pedicura.
b) Se ha estudiado la morfologia de los pies y las manos.
¢) Se han valorado las demandas y gustos del usuario.
d) Se han disefiado los procedimientos para realizar las técnicas estéticas de manicura y pedicura.
e) Se han registrado en la ficha técnica los procedimientos, los datos personales y la informacidn de interés profesional.
f) Se han cuidado las medidas estéticas del profesional que realiza estas técnicas.
RA 2. Prepara los espacios, equipos, cosméticos y aparatos, adaptandolos a las técnicas estéticas de manicura y pedicura
a) Se han identificado los espacios donde se van a realizar los procesos estéticos de manicura y pedicura.
b) Se han mantenido las instalaciones en éptimas condiciones higiénicas antes y después de su uso.
¢) Se han seleccionado los equipos,materiales y cosméticos.
d) Se han manejado con destreza los utiles, aparatos y cosméticos.
e) Se han aplicado los métodos mas adecuados de mantenimiento, desinfeccién y
esterilizacion.
f) RESULTADOS DE APRENDIZAJE CRITERIOS DE EVALUACION(CE’S)
(RA’s)RA3. Efectlia técnicas de manicura y pedicura, aplicando normas de seguridad e higiene.
a) Se ha planificado la acomodacidn y proteccidn del usuario, atendiendo a criterio de confortabilidad y seguridad.
b) Se han seleccionado los procedimientos de actuacién para la realizaciéon de las técnicas estéticas de
manicuray pedicura, aplicando medidas de seguridad eh igiene especificas.
¢) Se han aplicado técnicas de desmagquillado de la [dmina ungueal.
d) Se han realizado las técnicas de conformacién de ufias:corte,arreglo y forma.
¢) Se han limado y pulimentado las uias segun su morfologia.
f) Se han aplicado las técnicas de acondicionamiento y/o retirada de cuticula.
g) Se han adaptado las técnicas de manicura y pedicura a las caracteristicas y necesidades de un usuario masculino.
h) Se han aplicado las técnicas de masaje, justificando la secuenciacién, efectos, indicaciones y contraindicaciones de
las mismas.
RESULTADOS DE APRENDIZAJECRITERIOS DE EVALUACION(CE’S) (RA’s)RA4. Elabora tratamientos especificos
de manos,pies y uiias, integrando en el proceso técnicas novedosas.
a) Se ha planificado la aparatologia y los cosméticos empleados en los tratamientos y técnicas de manicura y
pedicura.
b) Se han manejado los aparatos para los tratamientos especificos :efluvios, ventosas, cepillos,
pulverizadores y parafina, entre otros.
¢) Se han utilizado los cosméticos especificos seguinlos
procedimientos de uso y las medidas higiénico-sanitarias.
d) Se han integrado la stécnicas, aparatos y cosméticos para realizar los tratamientos estéticos en manos y pies.
e) Se han aplicado técnicas de mantenimiento y cuidado de aparatos, utiles y cosméticos.
f) Se ha demostrado el conocimiento de la normativa higiénico-sanitaria vigente sobre uso y eliminacién de los residuos
derivados de la aplicacién de estas técnicas. RA5.Realiza la decoracién de ufias, combinando técnicas yc osméticos.
a) Se han clasificado los productos de decoracién y maquillaje por textura y técnicas de aplicacién.
b) Se han aplicado técnicas de maquillaje mixtas:aerdgrafo y pincel.
¢) Se han aplicado técnicas de maquillado con esmaltes:mixtas, de pincel y punzén.
d) Se han aplicadotécnicas de maquillado con productos acrilicos.
¢) Se han realizado distintos tipos y disefios de maquillado de uiias: francesa, medialuna, picos, diagonal, floral y fantasias.
f) Se han ejecutado técnicas especificas de embellecimiento de ufia masculina.
g) Se han verificado los resultados, comparandolos con los gustos y necesidades del usuario.




EVALUACION.

RESULTADOS | TEMATICA PONDERACION
APRENDIZAJES %
RA 1 ESTUDIO ESTETICO DE MANOS, , 10%
PIES Y UNAS.HIGIENE, ORGANIZACION Y PRESTACION DEL
SERVICIO.
RA 2 PREPARACION DEL LUGAR DE 10%
TRABAJO.UTILES, COSMETICOS Y APARATOS EMPLEADOS EN
MANICURA Y PEDICURA
RA 3 PROCESO DE MANICURA Y PEDICURA. EJECUCION TECNICA. 40% (20% + 20%)
RA 4 TRATAMIENTOS ESTETICOS ESPECIFICOS DE MANOS, PIES Y 20% (10%+10%)
URAS
RA'5 DECORACION Y MAQUILLADO DE URIAS. 20% (10%+10%)




