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PROGRAMACION SIMPLIFICADA CURSO 2023/2024

MODULO 1065: RECURSOS TECNICOS Y COSMETICOS
CICLO DE GRADO SUPERIOR EN ESTILISMO Y DIRECCION DE PELUQUERIA

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE.

RA1. Identifica los recursos empleados en los procesos de peluqueria, analizando su tipologia y la
normativa que deben cumplir.

RA2. Caracteriza la aparatologia capilar, relacionando los efectos producidos con sus indicaciones.

RA3. Aplica la aparatologia capilar, justificando el protocolo de utilizacion.

RA4. Caracteriza los tipos de masaje capilar, relacionando los efectos con las técnicas que hay que
realizar.

RAS5. Caracteriza los recursos cosméticos capilares, describiendo sus componentes.

RAG6. Prepara productos cosméticos, organizando las operaciones de elaboracion.

RA7. Selecciona cosméticos capilares, relacionando su composicion con las indicaciones.

RAS8. Identifica cosméticos especiales e innovadores, analizando sus efectos y forma de actuar.

CONTENIDOS.

Los contenidos establecidos por la normativa quedan agrupados en 8 Unidades de Trabajo:

1. CARACTERIZACION DE LOS RECURSOS COSMETICOS Y REGLAMENTACION TECNICO SANITARIA
SOBRE PRODUCTOS COSMETICOS.

- Historia de la cosmética.

- Introduccidn la quimica cosmética.

- Concepto de cosmético. Composicion de los cosméticos.

- Materias primas utilizadas en cosmetologia y perfumeria.

- Clasificacion de los cosméticos.

- Los compuestos en la legislacion.

— Etiquetado.

2. PREPARACION DE PRODUCTOS COSMETICOS.

- Sistemas dispersos: concepto y clasificacion.

- Las formas cosméticas: tipos y caracteristicas.

- Materiales y operaciones fisico quimicas elementales.

- El laboratorio y preparacion de férmulas cosméticas.

- Elaboracién y produccion de los productos cosméticos.

3. SELECCION DE COSMETICOS CAPILARES.

- Cosméticos para la higiene y acondicionamiento del cabello.
- Cosméticos para los cambios de forma del cabello.

- Cosméticos para los cambios de color del cabello.

4., IDENTIFICA COSMETICOS ESPECIALES E INNOVADORES
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- Nutricosmética.

- Fitocosmética.

- Aromaterapia.

5. CARACTERIZACION DE TIPOS DE MASAJES CAPILAR.

- Masaje capilar, concepto, efectos fisioldgicos.

- Masaje de tratamiento capilar. Protocolo.

- Masaje para la higiene capilar. Protocolo.

- Masaje de drenaje linfatico, Protocolo.

6. CARACTERIZACION DE APARATOLOGIA CAPILAR

- Equipos generadores de calor, clasificacién, descripcién, fundamento cientifico, efectos,
indicaciones, contraindicaciones.

- Equipos de accién quimica- mecdnica, descripcion, fundamento cientifico, efectos, indicaciones y
contraindicaciones.

- Corrientes eléctricas. Clasificacion. Equipos generadores de corriente eléctrica empleados en
peluqueria.

- Equipos generadores de corriente variable. Caracteristicas, fundamento cientifico, efectos,
indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones.

- Equipos generadores de corriente galvanica o continua, caracteristicas, fundamento cientifico,
efectos, indicaciones y contraindicaciones.

- Introduccidn a las radiaciones electromagnéticas. Equipos

- Innovacién en el sector. Asociaciones de distintas técnicas electroestaticas.

7. APLICACION DE LA APARATOLOGIA CAPILAR.

- Normas sobre equipos y dispositivos.

- Evaluacidn de riesgos y protocolo de actuacién en caso de emergencia.

- Medidas de seguridad.

8. IDENTIFICA RECURSOS EMPLEADOS EN LOS PROCESOS DE PELUQUERIA

- Recursos electroestéticos. Normativa de calidad de productos y equipos.

- Requisitos de instalacion.

- Requisitos de los equipos electroestéticos.

PROPUESTA DE TEMPORALIZACION INICIAL

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion
UT1-UT3 UT4-UT.6 U.T.7,U.T.8
METODOLOGIA.

Las actividades estan disefiadas para que adquieran y desarrollen las Competencias profesionales, por

eso partimos del principio de que los contenidos soportes son los procedimientos. Es primordial la
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realizacidn de actividades donde no se procedan a distinguir entre tedricas y practicas.

Relacionaremos en todo momento los contenidos con las técnicas y los trabajos practicos que realizan
normalmente en el taller de pelugueria. También, intentamos que las actividades -siempre que sea
posible- propicien la participacion en el alumnado, el autoaprendizaje y creen situaciones que en si
mismas requieran ejercer las competencias que se van a desarrollar.

Tendremos en cuenta las ideas previas del alumnado que promueven una metodologia flexible,
ademads es fundamental que éste se sienta motivado y se implique directamente en su proceso de
ensefianza-aprendizaje; para ello el alumnado debe encontrarle sentido a la tarea, es decir, debe saber lo
qgue hace y por qué lo hace.

Como rasgos generales de la metodologia a seguir destaco:
a. Aprendizaje significativo: Relacionando los conocimientos previos y los nuevos. Contrastando ideas y
provocando la reflexién.
b. Funcionalidad de los aprendizajes: Ensefiando a “aprender a aprender” (trabajo auténomo) y
relacionando lo aprendido con lo que acontece fuera del aula, en su futuro profesional.
C. Estructuracion de los contenidos: Creando un cuerpo unitario donde cada parte tenga un sentido en
funcién del todo. De forma que en el proceso de caracterizacién se perciba la globalidad del médulo y del
ciclo

d. Unidn de la teoria y la prdctica: Que la practica se fundamente en la teoria y |a teoria adquiera sentido
con la practica.

€. Cooperacion en el aprendizaje: Fomentando el trabajo en equipo, y la asuncién de responsabilidades
personales en las tareas marcadas.

Con la organizacidn de las actividades de ensefianza-aprendizaje, intentamos que todo el alumnado se
involucre y trabaje de acuerdo con sus posibilidades, y favoreciendo que desarrollen sus capacidades al
maximo.

Cada UT la fundamentamos de una forma tedrica con apoyo de material bibliografico, audiovisual,
cuadros sindpticos, diagramas de flujo... y con demostraciones practicas; trabajaran individualmente
unas actividades y otras se realizaran en grupos y serviran de medio canalizador para la consecucién de
los objetivos propuestos. Pretendo que sean significativas y motivadoras, atendiendo a un criterio de
adaptabilidad a los intereses, necesidades y caracteristicas personales del alumnado.

Utilizaremos actividades variadas, susceptibles de ajustes a las distintas situaciones de trabajo en clase
segln los contenidos de cada unidad de trabajo. Que pueden variar como:

* Debates, mesas redondas, puestas en comun...

* Confeccidon de apuntes, diagramas de flujo, cuadros sindpticos, mapas conceptuales, murales y
paneles expositivos...

* Realizacién de trabajos practicos que suponga la busqueda y un manejo de informaciéon documental
adicional.

* Visitas a sitios de interés: museos, exposiciones, empresas del sector.
* Lecturas de articulos, libros...

CRITERIOS DE EVALUACION.
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RA 1. Identifica los recursos empleados en los procesos de peluqueria, analizando su tipologia y la
normativa que deben cumplir.
Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado los tipos de recursos.

b) Se han reconocido los equipos técnicos empleados en peluqueria.

c) Se hanidentificado los tipos de masaje.

d) Se ha establecido la clasificacién de los cosméticos.

e) Se haanalizado la reglamentacidn técnico-sanitaria de productos cosméticos.

f) Se ha comprobado que los equipos y accesorios cumplen los requisitos de seguridad exigidos
por la normativa vigente.

g) Se han especificado las normas de seguridad eléctrica.

h) Se han identificado los requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision de radiacion
electromagnética.

RA 2. Caracteriza la aparatologia capilar, relacionando los efectos producidos con sus indicaciones.
Criterios de evaluacion:

a) Se ha especificado el funcionamiento de los equipos de accion mecdnica, térmica y quimica.
b) Se han identificado los tipos de corrientes eléctricas utilizados en peluqueria.

c) Se ha especificado el funcionamiento de los equipos basados en la aplicacidn de corrientes
eléctricas.

d) Se han relacionado los efectos fisiolégicos con los tipos de corriente y su forma de actuar.

e) Se hareconocido el fundamento cientifico de los aparatos emisores de radiaciones
electromagnéticas.

f) Se han establecido los efectos, indicaciones y contraindicaciones de la aparatologia capilar.
g) Se ha mantenido una actitud critica ante las novedades del sector.

RA 3. Aplica la aparatologia capilar, justificando el protocolo de utilizacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se hainterpretado el dosier técnico de funcionamiento.

b) Se han determinado las normas de seguridad de cada aparato.

c) Se hasecuenciado el procedimiento de aplicacion de los diferentes equipos.

d) Se han seleccionado accesorios, Utiles y cosméticos en funcién de las caracteristicas de cada
técnica.

e) Se han ajustado los parametros y la dosimetria.

f) Se han justificado las normas y las precauciones de utilizacion.

g) Se han establecido las condiciones de higiene y desinfeccidon de equipos, accesorios y
materiales.

h) Se han establecido pautas para el mantenimiento y almacenamiento de equipos y accesorios.
i) Se han determinado las operaciones de control del proceso.

j) Se hanidentificado las medidas de emergencia que hay que tomar en las diferentes
situaciones de riesgo.

RA 4. Caracteriza los tipos de masaje capilar, relacionando los efectos con las técnicas que hay
que realizar.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha establecido el concepto de masaje capilar.
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b) Se han identificado los efectos generales del masaje capilar.

c) Se hajustificado la secuenciacién de las maniobras de un masaje de tratamiento capilar.

d) Se ha establecido el recorrido, los efectos y la forma de realizacion de cada maniobra.

e) Se han determinado los objetivos del masaje de higiene capilar.

f) Se ha establecido el protocolo de realizacidon del masaje de higiene.

g) Se han especificado los efectos y maniobras del drenaje linfatico.

h) Se ha establecido el protocolo de aplicacién del DLM.

i) Se han establecido las indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de masaje.
RA 5. Caracteriza los recursos cosméticos capilares, describiendo sus componentes.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha especificado la funcién de los principios activos, excipientes y aditivos en los
cosméticos.

b) Se ha establecido la diferencia entre composicion cuantitativa
c) Se han reconocido los componentes externos del cosmético.

d) Se han establecido las indicaciones que deben figurar en el etiquetado del producto.

e) Se hanidentificado las caracteristicas y las funciones de las sustancias mas utilizadas en la
elaboracién de un cosmético.

f) Se haidentificado la composicion general y la parte externa de un cosmético comercial.

g) Se hanidentificado las vias y el grado de penetracién de los cosméticos en la piel y en el pelo.
h) Se han establecido los conceptos basicos de la quimica aplicada a cosmética.

RA 6. Prepara productos cosméticos, organizando las operaciones de elaboracion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han establecido las diferencias entre sistemas dispersos homogéneos y heterogéneos.

b) Se han distinguido los componentes de las disoluciones, los factores que afectan a la
solubilidad y la forma de expresar su concentracién.

c) Se hanidentificado las fases y las propiedades de las suspensiones y suspensiones coloidales.
d) Se han caracterizado las emulsiones en funcidn de la composicion de sus fases.

e) Se han especificado las formas de presentacién de los cosméticos.

f) Se hareconocido la importancia del tipo de envase en la determinacion de la forma cosmética.
g) Se han identificado las  sustancias, materiales y técnicas para
h) Se han especificado las partes de una formula cosmética (composicidn cuantitativa, modus
operandi y las caracteristicas de sus ingredientes).

i) Se han preparado formulas de cosméticos en el laboratorio.

i) Se han aplicado las normas de seguridad en el laboratorio.

RA 7. Selecciona cosméticos capilares, relacionando su composicion con las indicaciones.
Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los cosméticos para la higiene y el acondicionamiento capilar.

b) Se ha establecido la forma de actuar de un cosmético de higiene y un acondicionador.

c) Se han caracterizado los cosméticos de mantenimiento y proteccién.

d) Se han establecido los efectos de los cosméticos sobre la fibra capilar, para alteraciones del
cabello.

e) Se ha definido la forma de actuar de los principios activos contenidos en los cosméticos para
alteraciones del cuero cabelludo.

ycual
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f) Se ha establecido el protocolo de actuacién de los productos para pediculosis.

g) Se hajustificado la eleccion del cosmético en cada tipo de alteracion.

h)  Se han especificado las pautas de manipulacidn, conservacion, almacenamiento y gestion de
residuos de los productos cosméticos.

RA 8. Identifica cosméticos especiales e innovadores, analizando sus efectos y forma de actuar.
Criterios de evaluacion:

a) Se ha establecido la finalidad de los cosméticos que se emplean en técnicas de
electroestética.

b) Se ha justificado el uso de la nutricosmética como complemento al tratamiento.

c) Se han caracterizado los cosméticos que se van a emplear en usuarios con necesidades
especiales.

d) Se han especificado los extractos vegetales y los aceites esenciales con efectos en
alteraciones capilares.

e) Se hanidentificado los cosméticos termales con aplicacion en alteraciones capilares.

f) Se ha relacionado la composicion quimica de los principios activos de nueva generacion con
sus efectos e indicaciones.

g) Se havinculado el empleo de los vectores cosméticos con el aumento de la eficacia de los
principios activos que transportan.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

La calificacién numérica obtenida por nuestro alumnado valorard todos los elementos referentes al
proceso educativo. Tendra lugar en sesiones de evaluacion al final de cada una de las evaluaciones.

Los referentes para la evaluacidon cuantitativa y calificacion del alumnado serdn en todo caso, los
resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacién en que se concretan cada resultado. Estos
apareceran ponderados y detallados en los apartados 5.3.2. y 5.3.3. de la programaciéon de Recursos
Técnicos y Cosméticos Curso 2023-2024, siendo esta ponderacién la que marcara los procedimientos para
el cdlculo de la nota del alumnado.

El resultado de las calificaciones obtenidas en cada sesidon de evaluacion (parcial o final) no sdlo
dependerd de los resultados obtenidos en las pruebas escritas y pruebas practicas, sino que también
dependerd de las observaciones hechas por los profesores mediante el resto de instrumentos de
evaluacién empleados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los criterios de calificacidn para el presente médulo son:

e Calificacion o notas de actividades de clase:

Los alumnos deberdan realizar en tiempo y forma y segun las indicaciones dadas por el profesor, una
serie de actividades, tareas, ejercicios y/o trabajos a lo largo de cada unidad. Estas tareas podran ser
realizadas fuera del horario lectivo en caso de que no dé tiempo a terminarlas durante este. Cada una de
estas tareas o ejercicios seran calificada individualmente con un valor de 0 a 10 y ponderadas en funcion
del valor asignado a cada c.e. correspondiente y evaluado en la correspondiente actividad. No se recogen
actividades fuera de plazo o sin cumplir con las especificaciones de entrega. Si alguna actividad no es

entregada supondra una calificacion de 0
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Como apunte adicional se afiade que, si se detecta plagio en actividades entregadas, se puntuara con un
cero el instrumento de evaluacion en el que se haya producido esta incidencia.

e Calificacidn de las pruebas escritas individuales:

Se realizaran examenes de diferente tipologia (tipo test, preguntas cortas, verdadero/falso,
interpretacion de dibujos o graficos, preguntas de desarrollo...etc.) al término de cada unidad didactica o
varias unidades, suponiendo asi una o varias pruebas por trimestre.

Cuando se incluya alguna pregunta del estilo de las resueltas en clase, la calificacién de dicha respuesta
serd el maximo correspondiente a dicha pregunta, cuando sea totalmente correcta, o bien cero si no es del
todo correcta.

Se realizara la media ponderada de todas las calificaciones de las pruebas realizadas en cada evaluacion,

segln valor ponderado del c.e. y R.A. correspondiente.

Sélo se repetirdn pruebas, y de forma escrita, en caso de que el alumno o alumna justifique
documentalmente su falta (resguardo DNI, justificante médico u otra causa mayor). Dicha oportunidad,
debera realizarse en la siguiente clase a la realizacion de dicha prueba o el dia en el que se incorpore el
alumno.

Como apunte adicional se afiade que, si algin alumno/a es descubierto copiando en alguna de estas
pruebas con “chuletas”, dispositivos electrénicos, hablando con un compafiero, etc. o se detecta plagio en
actividades entregadas, se puntuara con un cero el instrumento de evaluacion en el que se haya producido
esta incidencia.

e Para las Evaluaciones Parciales:

La aplicacién del proceso de evaluacion continua del alumno requiere, en la modalidad presencial, su
asistencia regular a clase y su participacién en las actividades programadas para los distintos mddulos
profesionales del ciclo formativo.

Las ponderaciones de los criterios de evaluacién aparecen en el apartado 5.3.3 de esta programacién.

Para cada una de las sesiones de evaluacién continua o parciales, la calificacion del mddulo la
calcularemos en base a las calificaciones obtenidas Unicamente en los CE y RA trabajados hasta el
momento, para lo cual calcularemos el valor relativo de los mismos sobre el total. La nota resultante la
estableceremos entre 1 y 10 puntos, considerandose superado cada resultado de aprendizaje al resultar
una puntuacioén igual o superior a 5 puntos.

Un R.A. se considerara superado cuando la media ponderada de los C.E. sea igual o superior a 5 pero
siempre y cuando la nota minima de un C.E. no superado, sea igual o superior a 4.

La calificacion de cada evaluacidon parcial es informativa sobre la evaluacién del alumnado y serd la
media ponderada de las notas de los RA impartidos en dicha evaluacion.

e Para la Evaluacion Final:

Aquellos alumnos que no hayan superado todos los RA podran adquirirlos durante el periodo que
comprende desde el final de la tercera evaluacién parcial y la evaluacion final. Para ello, realizaran de
nuevo las pruebas y practicas no superadas asociadas al resultado de aprendizaje no alcanzado.

En este periodo es posible también que el alumno-a desee subir nota. Para ello, tendra que asistir a

clase durante este periodo y realizar una serie de actividades de ampliacién. Al mismo tiempo, debera
presentarse a las pruebas objetivas y practicas de los RA donde desee subir nota.

Se aplicaran de nuevo los mismos criterios e instrumentos que en las evaluaciones parciales.

La calificacién final del mdodulo se obtiene mediante la media ponderada de las calificaciones
particulares de los resultados de aprendizaje, siempre que estén todos adquiridos.
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Si la calificacion obtenida es mayor o igual a 5 se considerara mddulo superado. En otro caso el alumno-
a tendra que repetir el médulo en el curso siguiente.

RECUPERACION. CONTENIDOS MINIMOS.

El alumno que no supere un RA puede recuperarlo al principio de la siguiente evaluacion, o si la
temporalizacion lo permite tendra lugar al final de cada trimestre, antes de la sesién de evaluacidn,
realizando las pruebas y practicas no superadas correspondientes a los c.e. pendientes.

Se utilizaran de nuevo los mismos criterios e instrumentos de evaluacion.

Si, aun asi, el alumno-a no consiguiera recuperar dicho RA, deberd hacerlo en el periodo de
recuperacion, previsto en junio.

Si no se supera el mdédulo completo en esta convocatoria, el afio siguiente se debera cursar de nuevo la
materia completa.

Los contenidos minimos que vienen establecidos son:

Identificacion de los recursos empleados en los procesos de peluqueria:
= (Clasificacion y tipos de recursos.
- Recursos electroestéticos. Equipos de accién térmica. Equipos de accién quimico-mecanica.
Equipos generadores de corrientes eléctricas. Equipos de radiaciones electromagnéticas.
- Recursos manuales. Los masajes capilares.
- Recursos cosméticos.
= Reglamentacion técnico-sanitaria de productos cosméticos.
- Disposiciones generales.
- Condiciones técnico-sanitarias de los productos cosméticos.
- Requisitos de informacién.
- Etiquetado y publicidad.
- Anexos de sustancias permitidas y prohibidas en cosméticos.
=  Normativa de calidad de productos y equipos. Normas ISO.
= Sistemas y normas de seguridad eléctrica.
- Requisitos de instalacidn para aplicar técnicas de emision de radiacion electromagnética.
- Normas sobre aparatologia.
- Requisitos de los equipos electroestéticos.
Caracterizacion de la aparatologia capilar:
= Equipos generadores de calor, clasificacidn, descripcion, fundamento cientifico, efectos, indicaciones
y contraindicaciones.
- Efectos del calor seco y himedo en la fibra capilar y en los procesos de peluqueria.
- Equipos electrénicos programables.
= Equipos de accidn quimico-mecdnica, descripcion, fundamento cientifico, efectos, indicaciones y
contraindicaciones.
- Compresores. Efectos fisioldgicos sobre el cuero cabelludo.
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- Vibradores. Efectos fisioldgicos sobre el cuero cabelludo.
- Generadores de ozono. Efectos fisioldgicos en el cuero cabelludo.
= Corrientes eléctricas. Clasificacion. Equipos generadores de corriente eléctrica empleados en
peluqueria.
= Equipos generadores de corriente variable. Caracteristicas, fundamento cientifico, efectos,
indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones.
- Alta frecuencia.
- Diatermia.
= Equipos generadores de corriente continua o galvanica, caracteristicas, fundamento cientifico,
efectos, indicaciones y contraindicaciones.
- lontoforesis.
- Cosméticos para equipos de corriente galvanica. Criterios de seleccion.
® |ntroduccién a las radiaciones electromagnéticas, fundamento fisico, clasificacion y radiaciones
electromagnéticas con aplicacién en peluqueria.
= Equipos emisores de radiaciones electromagnéticas. Caracteristicas, fundamento cientifico, efectos,
indicaciones y contraindicaciones.
- Equipos de radiacion infrarroja.
- Equipos de radiacion ultravioleta.
- Equipos de radiacidn laser.
® |nnovaciones en el sector. Asociaciones de distintas técnicas
electrostética.
Aplicacién de la aparatologia capilar:
= La documentacion técnica, interpretacion de manuales y fichastécnicas.
= Normas sobre aparatologia capilar. Medidas de seguridad. Técnicas y protocolos para el
mantenimiento y revision de las condiciones de seguridad de los equipos.
= Protocolo de aplicacién de equipos. Seleccion de accesorios y cosméticos,
regulacion de parametros y secuenciacion.
- Normas de utilizacidn y precauciones.
- Area de trabajo. Equipo, accesorios y cosméticos necesarios.
- Sistemas de ajustes de parametros y dosimetrias de la aparatologia capilar.
- Preparacién del usuario o usuaria, operaciones previas.
- Técnicas de ejecucion practica, fases y precauciones.
= Retirada de equipos y accesorios, ejecucion de protocolos de higiene, desinfeccidn y esterilizacion
para los equipos, materiales y utiles empleados en los procesos electrocapilares. Material
desechable.
= Mantenimiento y almacenamiento de equipos y accesorios. Precauciones.
= Supervision de procesos y recogida de incidencias.
= Técnicas de evaluacidn de riesgos en la aplicacién de equipos de tratamientos capilares. Prevencion
de accidentes y modos de actuacion frente a los mismos.
Caracterizacion de los tipos de masaje capilar:
=  Masaje capilar, concepto. Efectos fisiologicos sobre la anatomia del cuero cabelludo.
- Efectos directos y efectos reflejos.
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= Masaje de tratamiento capilar, tipos de maniobras y efectos.
- Protocolo de realizacion.
- Indicaciones y contraindicaciones.
®= Masaje para la higiene capilar, tipos de maniobras y efectos.
- Protocolo de realizacion.
=  Masaje de drenaje linfatico capilar, tipos de maniobras y efectos.
- Protocolo de realizacion.
- Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
Caracterizacion de los recursos cosméticos capilares:
= Concepto de cosmético.
- Composicién general, principios activos, excipientes y aditivos.
= Sustancias empleadas frecuentemente en los cosméticos, agua, grasas, otros disolventes,
tensioactivos, modificadores del pH, humectantes, modificadores de la viscosidad y extractos
vegetales, entre otros.
= Composicion cualitativa y cuantitativa. NomenclaturaINCI.
= Parte externa del cosmético, elementos que la constituyen.
- Tipos de recipientes, materiales y tamafios. Importancia del disefio en el cosmético.
- Envoltorio externo. Prospecto y etiqueta. Datos obligatorios en la etiqueta.
= Actuacion de los cosméticos sobre la piel y el pelo, penetrabilidad.
- Viasy grado de penetracion.
- Factores que influyen en la penetracion de los cosméticos.
Preparacion de productos cosméticos:
- Sistemas dispersos. Concepto y clasificacion.
® Homogéneos, disoluciones. Caracteristicas. Expresion de la concentracion.
® Heterogéneos, tipos y caracteristicas. Suspensiones y suspensiones coloidales. Emulsiones,
microemulsiones y emulsiones multiples. Geles. Aerosoles y espumas.

Las formas cosméticas, tipos y caracteristicas.

Relacidén entre la forma de presentacidn, envase y excipiente.

Criterios de seleccidn.

El laboratorio cosmético, equipos y material de laboratorio. Utensilios de medicidn, recipientes,
utensilios de sostén y de uso especifico entre otros.

® Formula cosmética, ingredientes y composicion cuantitativa.

Procedimiento de elaboracidn de férmulas cosméticas, protocolo.

Seleccion de materiales y operaciones fisico-quimicas.

® Fases, parametros y pautas de ejecucion.

Control de calidad del proceso.

- Normas de seguridad en el laboratorio.

Seleccion de cosméticos capilares:

= Cosméticos para la higiene y el acondicionamiento capilar, composicién y mecanismo de
accioén. Criterios de seleccion.
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- Lasuciedad del cabello y cuero cabelludo. Origen. Deterioro de la queratina capilar,

causas y consecuencias.

- Champdus. Tipos. Composicién. Champus de tratamiento.

- Acondicionadores. Clasificacién y composicion.

Cosméticos complementarios a la higiene. Exfoliantes, composicion, mecanismo de accion,
indicaciones y precauciones.

Cosméticos para cambios de forma, composicién y mecanismo de accién. Indicaciones y
precauciones.

- Cosméticos para cambios de forma temporal. Modificaciones que producen en la
estructura capilar. Formas cosméticas.

- Cosméticos para cambios de forma permanente. Modificaciones que producen en la
estructura capilar. Formas cosméticas.

Cosméticos de mantenimiento y proteccién del cabello y cuero cabelludo, hidratantes,
protectores solares y otros. Composicidn, indicaciones, mecanismos de accién y formas
cosméticas.

- Cuero cabelludo y cabellos eutrdéficos. Necesidades para su mantenimiento y proteccion.

- La radiacidn solar. Efectos sobre el cabello y cuero cabelludo. Factor de proteccion,
concepto y célculo.

Cosméticos para alteraciones del tallo capilar. Restauradores capilares, mascarillas, tintes y
decolorantes. Composicidn, principios activos, mecanismo de accién e indicaciones. Criterios
de seleccidn.

- El agua oxigenada. Formas de expresar su concentracion. Preparacidén de disoluciones.
Mecanismo de accién sobre el cabello. Conservacion y precauciones.

- Tintes, clasificacidn, acciones sobre el cabello y precauciones. Formas cosméticas.

- Decolorantes, accidon sobre la melanina. Formas cosméticas. Precauciones.

Cosméticos para alteraciones del cuero cabelludo. Deshidratacion, seborrea, pitiriasis y
alopecia. Principios activos, mecanismos de accion, formas cosméticas y forma de aplicacion.

- Relacion entre las necesidades cutaneas del cuero cabelludo y los principios activos de los
cosméticos.

- Asesoramiento sobre el empleo de cosméticos en el domicilio.

Productos para pediculosis, champus y lociones.

- Caracteristicas de la pediculosis. Ciclo vital.

- Composicién y mecanismo de accion de los cosméticos para la pediculosis. Protocolo de
aplicacion. Causas de fallos en el tratamiento.

Manipulacién, conservacion y almacenamiento de los productos cosméticos.

Gestidn de residuos. Cuidado del medio ambiente. Legislacion.

Identificacion de cosméticos especiales e innovadores:

Cosmeéticos para la aplicacion de técnicas electroestaticas, composicion, mecanismo de accion,
criterios de clasificacidn y formas de presentacion.

- Caracteristicas de los cosméticos empleados con equipos de alta frecuencia y de corriente
galvéanica. Fundamentos cientificos de su composicién y de su forma cosmética.

- Caracteristicas del agua para equipos de calor hiumedo.
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= Nutricosmética para el cabello y las uias, principales productos y sus componentes, efectos e
indicaciones, criterios de clasificacion y formas de presentacién. Reglamentacion.

= Los cosméticos en usuarios con necesidades especiales, caracteristicas y propiedades
especificas.

=  Fitocosmética y aromaterapia, concepto.
- Extractos vegetales. Concepto. Métodos de extraccion. Diferentes usos en cosméticos
capilares.
- Aceites esenciales. Concepto. Métodos de extraccion. Efectos y usos en peluqueria.

= Cosmética termal empleada en tratamientos capilares, barros, arcillas y otros. Aplicaciones y
efectos. Indicaciones y contraindicaciones.

® |nnovaciones en cosmeética capilar. Principios activos de nueva generacién, filtros UVA,
siliconas y vectores cosméticos, entre otros.
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