Junta de Andalucia
Consejeria de Educaciény Deporte

PROGRAMACION SIMPLIFICADA CURSO 2023/2024

MODULO: PROCESOS FIDIOLOGICOS Y DE HIGIENE EN IMAGEN PERSONAL (CODIGO: 0750)
CICLOS: 1 G.S. ESTETICA INTEGRAL Y BIENESTAR

1 G.S. EN ESTILISMO Y DIRECCION DE PELUQUERIA.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE.

RA 1. Determina las normas higiénico-sanitarias de aplicacion en los procesos estéticos, relacionando la
exposicion a agentes bioldgicos con los riesgos parala salud.

RA 2. Caracteriza los componentes antropométricos relacionados con laimagen personal y la estética, revisando
la estructura general del cuerpo humano.

RA 3. Identifica pautas nutricionales saludables, reconociendo su influencia sobre la imagen

estética.

RA 4. Caracteriza los componentes del aparato locomotor implicados en la aplicacion de técnicas estéticas,
revisando su estructura anatémica y fisioldgica.

RA 5. Caracteriza los componentes del medio interno implicados en la aplicacidn de técnicas estéticas, revisando
su estructura anatomica y fisioldgica.

RA 6. Caracteriza los componentes de los sistemas endocrino y nervioso implicados en la aplicacidn de técnicas
estéticas, revisando su estructura anatdmica y fisioldgica.

RA 7. Establece pautas de asesoramiento en habitos saludables, relacionandolas con los procesos de imagen
personal.

CONTENIDOS.

Bloque Tematico 1. Determinacidn de las normas higiénicas y sanitarias en procesos de estética:

Agentes contaminantes. Clasificacion de los microorganismos. Mecanismos de transmision. Infecciones e
infestaciones.

Sistema de defensa e inmunitario. Componentes. Barreras defensivas humorales y quimicas. Barreras
celulares.

- Fisiologia del sistemainmunitario. la respuesta inmune. Fases de la respuesta inmunitaria. Tipos de inmunidad,
inespecifica y especifica. Vacunas.

- Trastornos del sistema inmunitario con repercusion en estética. Hipersensibilidad y alergia.

Niveles de desinfeccion.

- Métodos de desinfeccidn y esterilizacién. El area de desinfeccidn de la cabina.

- Protocolos de actuacién en la limpieza y desinfeccidn. Protocolos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion de
mobiliario, lenceria, Utiles y demas accesorios.

- Condiciones higiénicosanitarias de los establecimientos de estética.

Control de calidad de estos procesos.

Programas de vacunacion obligatorios en estética.

Normativa relacionada con el ambito de la estética. Legislacion higiénicosanitaria de los establecimientos

estéticos. Prevencion de legionella. Condiciones higiénicosanitarias de los establecimientos de tatuajes,
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micropigmentacién y perforacion cutanea.

Gestidn de los residuos. Concepto, tipologia y control de residuos.

EPIs especificos de estética. Mascarillas, gafas, gorros y guantes.

Bloque Tematico 2. Caracterizacion de la estructura anatémica general del cuerpo humano.

Estructura general del cuerpo humano. Regiones y zonas corporales. Posiciones anatdmicas. Planos y ejes
anatémicos.

- Términos de relacién o direcciones en el espacio. Términos de movimiento.

Antropometria. Forma, aspecto general y proporciones corporales.

- Factores que determinan la constitucién corporal, factores hereditarios, factores ambientales (edad,
alimentacién y ejercicio fisico)

- Somatotipos o tipos constitucionales. Concepto. Clasificacidn de los somatotipos.

Variables antropométricas, peso, talla, perimetros, pliegues cutaneos y envergadura.

Estudio antropométrico de la belleza. Correcciones estéticas de medidas antropométricas.

Bloque Tematico 3. Identificacion de pautas nutricionales saludables:

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo. Estructura. Analisis del proceso de la digestion.

- Alteraciones del aparato digestivo con repercusiones estéticas.

Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio. Estructura. La respiracion, bases fisioldgicas. Técnicas de mejora
de la respiracion.

- Influencia del aparato respiratorio en los procesos de estética.

Anatomia y fisiologia del aparato excretor. Estructura. Analisis del proceso de formacién de orina.

- Alteraciones del aparato excretor con incidencia en estética.

Los alimentos y sus nutrientes. Concepto y diferencias entre nutricion y alimentacién. Tipos y funcidon de
nutrientes. Necesidades y recomendaciones nutricionales e hidricas. Necesidades energéticas y calculo del
gasto energético.

- Tabla de composicidn nutricional de alimentos.

Procesos bioquimicos de la nutricion. Metabolismo de los lipidos, glicidos y proteinas.

La dieta. La alimentacidon equilibrada. Requerimientos diarios de nutrientes.

Bloque Tematico 4. Requerimientos especiales de nutrientes en determinadas etapas de la vida. Dietas
alternativas. La dieta y su relacion con la estética:

Fisiopatologia estética relacionada con la alimentacion. Obesidad y delgadez. Lipodistrofias. Modificaciones
en la conducta alimentaria, anorexia y bulimia. Desequilibrio de nutrientes y su relacion con la piel y sus anexos.
Bloque Tematico 5. Relacion de los procesos estéticos con el aparato locomotor:

Sistema dseo. El esqueleto, composicion y estructura. Clasificacion de los huesos. Localizacion de los huesos
del cuerpo. El tejido éseo. Estructura macro y microscépica. Funciones de los huesos.

- Fisiologia de la osificacién. Metabolismo del calcio y control hormonal.

- Las articulaciones. Tipos de articulaciones.

Sistema muscular. Los musculos, composicidon y estructura. Criterios de clasificacion de los musculos.
Localizacion de musculos en el cuerpo humano. Tejido muscular. Las fibras musculares. Estructura. Tipos de
fibras.

- Fisiologia muscular, el mecanismo de la contraccion.

Patologia del aparato locomotor relacionada con la estética. Osteoporosis, osteomalacia, lesiones articulares
y musculares.

Ergonomia aplicada a la estética. La higiene postural. Esfuerzo fisico y postural.
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- Analisis ergondmico de la praxis estética. Correcciones posturales.

- Patologia relacionada con la postura corporal en las practicas estéticas.

Procesos estéticos relacionados con el aparato locomotor. Corrientes excitomotrices. Masaje. Plataformas de
vibracién. Técnicas hidrotermales.

Bloque Tematico 6. Caracterizacion del medio interno y del aparato circulatorio en relacidn con los procesos
estéticos:

Anatomofisiologia del aparato circulatorio. Principios fundamentales de la circulacién. Componentes del
aparato circulatorio: corazén y vasos sanguineos.

- El corazén. Estructura anatémica. Fisiologia del funcionamiento cardiaco. Gasto cardiaco, frecuencia cardiaca
y presion sanguinea.

- Arterias. Estructura anatomica y clasificacion. Venas. Estructura y clasificacion. El retorno venoso.

- Influencia de las patologias en los tratamientos estéticos.

La sangre. El tejido sanguineo. Componentes, células y plasma. Funciones de la sangre. Hematopoyesis,
pardmetros sanguineos. Hemostasis y coagulacion.

- Influencia de las patologias en los tratamientos estéticos.

Sistema linfatico. Anatomia y fisiologia. Componentes del sistema linfatico. Vasos, ganglios y érganos
linfaticos. La linfa. Factores que intervienen en la circulacién linfatica.

- Influencia del sistema linfatico en los procesos estéticos. Drenaje linfatico manual y presoterapia.

Medio interno. Los liquidos corporales. Regulacidon y composicion en los distintos espacios. Dinamica de los
liquidos corporales.

- Alteraciones en la distribucién del liquido corporal con repercusion estética.

Influencia de los tratamientos estéticos en el aparato circulatorio. Acciones de las técnicas mecanicas,
electroestéticas y cosmetoldgicas. Clasificacion de los efectos.

- Influencia de la presion y la temperatura en el sistema vascular.

Bloque Tematico 7. Caracterizacion de los componentes de los sistemas endocrino y nervioso:

Sistema nervioso. Organizacién y estructura. Células del sistema nervioso. Los nervios. La transmision
neuronal. Los neurotransmisores. Inhibidores de la transmisién nerviosa en estética (toxina botulinica y
pentapéptidos)

- Sistema nervioso central y periférico.

- Sistema nervioso somatico y sistema nervioso auténomo. Actividad refleja.

- Facilitacion metamérica y dermatomas. Relacién del sistema nervioso, la piel y las técnicas manuales de
estética.

Organos de los sentidos. Los receptores sensoriales, clasificacién y mecanismo de respuesta.

- Los sentidos. Tipos, anatomia y fisiologia. Influencia en las terapias sensoriales.

Sistema endocrino. Organizacion glandular. Las hormonas. Regulacion nerviosa del sistema endocrino.

- Fisiologia hormonal. Regulacién de la secrecion.

- Influencia de las hormonas en la piel y anexos.

Bloque Tematico 8. Establecimiento de pautas de asesoramiento en habitos saludables:

Concepto de salud. Concepto de salud de la OMS. Determinantes de la Salud.

Influencia de los héabitos de vida en la imagen personal.

Niveles de prevencion en Salud. La prevencién primaria como método de promocion de la salud.

El cancer, concepto y etiologia. La repercusion del cancery los tratamientos oncolégicos en laimagen personal.
- El cancer y los habitos de vida. Medidas de prevencién.
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El envejecimiento corporal. Cambios de la figura corporal a lo largo de la vida. Teorias del envejecimiento.

- Fisiologia del envejecimiento. Cambios anatémicos.

- Relacidn entre el envejecimiento y los estilos de vida.

El asesoramiento en habitos saludables. Evaluacién de los habitos saludables.

- Recomendaciones sobre alimentacién, ejercicio fisico, suefo, higiene personal y otros elementos que
repercuten en la imagen estética.

PROPUESTA DE TEMPORALIZACION INICIAL

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion

Para el Ciclo Superior de Estética Integral y Bienestar

Temas: 1,2,3,4,5y6 | Temas:7,8,9.10,11y12 | Temas: 13,14,15,16y 17
Para el Ciclo Superior de Estilismo y Direccion en Peluqueria
UT.1,UT.2 | UT.3-UT5 | U.T.6-U.T.10
METODOLOGIA.

Se llevara a cabo una ensefianza dinamica y flexible, promoviendo la participaciéon y suscitando el aprendizaje
significativo. Siempre que sea posible se favorecera la fijacion de conceptos de forma comprensiva y no
memoristica, dando un enfoque funcional a los contenidos y, en el caso del aprendizaje del vocabulario técnico,
poniendo especial énfasis en la etimologia de las palabras.

CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Determina las normas higiénico sanitarias de aplicacion en los procesos estéticos, relacionando la
exposicion a agentes biolégicos con los riesgos para la salud.

Criterios de evaluacion:

a) Se han caracterizado los diferentes tipos de agentes contaminantes.

b) Se han especificado los elementos que conforman el sistema inmunitario y los factores que lo regulan.

c) Se han relacionado los métodos de desinfeccién con los niveles de riesgo de infeccidon de cada material.

d) Se han determinado los protocolos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacién aplicables al ambito de la
estética.

e) Se ha valorado la aplicacién de las normativas vigentes en la planificacidn de la higiene de la cabina.

f) Se ha reconocido el programa de vacunacion obligatorio para el personal aplicador de las técnicas estéticas.
g) Se ha justificado la gestidn de los residuos producidos en el ambito de la estética.

h) Se ha establecido el plan de calidad en el tratamiento de residuos y en los procesos de higiene.

i) Se han especificado los EPIs utilizados en estética.

2. Caracteriza los componentes antropométricos relacionados con la imagen personal y la estética, revisando
la estructura general del cuerpo humano.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las diferentes regiones y zonas del cuerpo humano.
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b) Se han determinado las posiciones anatdmicas.

c) Se han establecido los planos y ejes anatémicos.

d) Se han definido los términos de movimiento, relacidn y direccidn en el espacio de la estructura general del
cuerpo humano.

e) Se han reconocido la forma, aspecto general y proporciones corporales.

f) Se han identificado los factores hereditarios y medioambientales que determinan la constitucion del cuerpo.
g) Se han reconocido los tipos constitucionales.

h) Se han relacionado los valores antropométricos con su aplicacion en estética.

3. Identifica pautas nutricionales saludables, reconociendo su influencia sobre la imagen estética.

Criterios de evaluacion:

a) Se han relacionado las estructuras anatémicas de los aparatos y sistemas implicados en la nutricidon con sus
funciones.

b) Se han caracterizado los alimentos y los nutrientes.

c) Se han relacionado las caracteristicas de los alimentos con la influencia de la dieta en la conservacion de la
salud.

d) Se ha especificado la tabla de composicidn de alimentos.

e) Se han determinado los procesos bioquimicos de la nutricion.

f) Se han caracterizado los componentes de una dieta equilibrada.

g) Se ha caracterizado una dieta alternativa a través de sus componentes.

h) Se han confeccionado dietas e indicaciones dietéticas recomendables.

i) Se han reconocido los procesos patoldgicos implicados en la nutricién que afectan a la piel y sus anexos.

4. Caracteriza los componentes del aparato locomotor implicados en la aplicacion de técnicas estéticas,
revisando su estructura anatdmica y fisioldgica.

Criterios de evaluacion:

a) Se han especificado las funciones del sistema dseo.

b) Se ha establecido la composicion, estructura y clasificacion de los huesos y musculos.

c) Se han identificado los huesos y musculos mas significativos relacionados con procesos estéticos.

d) Se ha caracterizado la fisiologia muscular.

e) Se han relacionado los tipos de movimientos con las articulaciones implicadas.

f) Se han reconocido las patologias del movimiento y las alteraciones 6seas vinculadas a la aplicacién de técnicas
estéticas.

g) Se ha relacionado la ergonomia con la higiene postural y la patologia derivada.

h) Se han propuesto correcciones posturales para el cliente y el profesional en funcién de analisis ergondmicos.
i) Se han identificado el masaje y los tratamientos electroestéticos relacionados con el aparato locomotor.

5. Caracteriza los componentes del medio interno implicados en la aplicacién de técnicas estéticas, revisando
su estructura anatdmica y fisioldgica.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha relacionado la anatomia del aparato circulatorio con las funciones hemodinamicas.

b) Se han especificado los componentes sélidos y liquidos de la sangre.

c) Se han caracterizado la estructura y fisiologia del sistema linfatico.

d) Se ha relacionado la influencia del sistema linfatico con los procesos estéticos.

e) Se han reconocido los elementos que determinan el medio interno.

f) Se ha relacionado el equilibrio del medio interno con los aspectos fisioldgicos del aparato circulatorio, del
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sistema linfatico y de la sangre.

g) Se han identificado las patologias, asociadas a estos aparatos, con influencia en estética.
6. Caracteriza los componentes de los sistemas endocrino y nervioso implicados en la aplicacion de técnicas
estéticas, revisando su estructura anatémica y fisioldgica.

Criterios de evaluacion:

a) Se han establecido los mecanismos nerviosos.

b) Se ha justificado la influencia del sistema nervioso en la piel y anexos cutaneos.

c) Se han identificado los drganos sensoriales y sus funciones.

d) Se ha relacionado la fisiologia sensorial con las diferentes técnicas utilizadas en estética.
e) Se han especificado las glandulas endocrinas y sus funciones.

f) Se ha establecido la relaciéon entre los sistemas nervioso y endocrino.

g) Se han establecido los mecanismos endocrinos.

h) Se ha justificado la influencia hormonal en la piel y anexos cutaneos.

7. Establece pautas de asesoramiento en habitos saludables, relacionandolas con los procesos de imagen
personal.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha caracterizado el concepto de salud.

b) Se ha reconocido la influencia de los habitos de vida en la imagen personal.

c) Se han identificado los métodos de prevencion.

d) Se han analizado las campafias de promocién de la salud.

e) Se han determinado los efectos de los tratamientos oncoldgicos en el 6rgano cutaneo.

f) Se han establecido los factores desencadenantes y las medidas de prevencién del cancer.
g) Se han diferenciado las etapas del envejecimiento corporal.

h) Se han determinado los cambios de la figura corporal en las distintas etapas de la vida.

i) Se han especificado los habitos saludables que retrasan la aparicion del envejecimiento.
j) Se han establecido recomendaciones saludables para potenciar la imagen estética.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para el Ciclo Superior de Estética Integral y Bienestar

PRUEBAS: esta parte supone el 70% de la nota
TRABAJOS Y EXPOSICIONES: esta parte supone el 20%
ACTIVIDADES REALIZADAS EN CLASE: esta parte supone el 10% de la nota

Para el Ciclo Superior de Estilismo y Direccion de Peluqueria

Todas las calificaciones seran en la escala de 0-10, logrando el aprobado a partir de un 5.
Para la obtencién de las calificaciones se tendra en cuenta el grado de adquisicion de los Resultados de
Aprendizaje del mddulo profesional, mediante la valoracion de sus diferentes Criterios de Evaluacidn,

debidamente ponderados y especificados en el punto 6.2 de la programacion de Procesos Fisiolégicos y de
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Higiene en Imagen Personal Curso 2023-2024.

Cada Resultado de Aprendizaje tendrd un peso especifico para el calculo de la calificacidn final. Este es
establecido en base a diferentes consideraciones como: importancia en la consecucion de los objetivos,
extensidn, contenidos, etc.

Los instrumentos de evaluaciéon empleados para evaluar al alumnado se ajustaran a los Criterios de Evaluacion.
En caso de utilizar diferentes instrumentos de evaluacién para la valoraciéon de un mismo Criterio de Evaluacion,
la calificacidn resultante sera la media ponderada de todos ellos, de acuerdo a los porcentajes de ponderacion
establecidos por el profesor.

La no realizacién de una prueba de evaluacién supondra una calificacion de 0, quedando pendiente para su
realizacidn en la fecha de recuperacion. La entrega de las actividades de evaluacion dentro del plazo establecido
y siguiendo las normas estipuladas, tendra consideracién en la calificacion final de la actividad como un Criterio
de Evaluacién.

En el caso de que un/a alumno/a utilice técnicas fraudulentas en una actividad de evaluacién sera penalizado
con la calificacion de 0 en ese ejercicio.

Los/as alumnos/as aprobados/as que deseen mejorar su calificacion podran presentarse, previo aviso, a la
prueba de evaluacion final, siendo la calificacidn obtenida la que prevalezca como definitiva, aun siendo inferior
a la primera.

Para el calculo de las calificaciones medias se utilizaran siempre las cifras decimales disponibles. Para las
valoraciones parciales y finales que se incluyen en el expediente del alumnado, la calificacidn resultante habra
de ser redondeada a un nimero entero, siguiendo las reglas del método de redondeo a par (redondeo al alza o
a la baja segun el valor mas préximo y, para el decimal 5, mantenimiento del valor si la cifra que precede es par
o incremento si es impar).

RECUPERACION. CONTENIDOS MINIMOS.

Las recuperaciones se realizaran preferentemente al inicio de la siguiente evaluacion o si la temporalizacién lo
permite se podra realizar antes de finalizar la correspondiente evaluacién y constaran de las pruebas de
evaluacién que determine el profesor para cada alumno/a. Las caracteristicas y contenidos de estas pruebas
seran debidamente informados y publicados en el Aula Virtual con antelacion suficiente.

LOS CONTENIDOS MiNIMOS A TENER EN CUENTA SERAN LOS SIGUIENTES:
Blogue 1 Caracterizacion de la estructura anatémica general del cuerpo humano.

Contenidos:

1. Regiones corporales

1.1. Ejes

1.2. Planos

1.3. Términos de relaciéon o direcciones en el espacio
1.4. Estructura basica externa

1.5. Estructura basica interna

2. Posiciones anatémicas

3. Términos de movimiento

4. Antropometria
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4.1. Constitucion corporal. Factores determinantes

4.2. Forma corporal: somatotipos o tipos constitucionales

4.3. Variables antropométricas

4.4. Forma corporal: las proporciones

4.5. Factores que influyen en los canones de belleza

Bloque 2 Caracterizacién del medio interno y del aparato circulatorio en relacidn con los procesos estéticos

Contenidos:

1. El agua en el organismo

1.1. Ganancias y pérdidas de agua

1.2. Distribucion en el medio interno. Liquidos corporales

2. Tejido sanguineo

2.1. Las células sanguineas

2.2. La coagulacién

2.3. Parametros sanguineos

2.4. Funcion de la sangre

3. Aparato circulatorio

3.1. El corazdn

3.2. Los vasos sanguineos

4. La circulacién sanguinea. Hemodinamica

4.1. Presidn arterial y pulso

4.2. La microcirculacion

4.3. El retorno venoso

5. Sistema circulatorio linfatico y dinamica de los liquidos corporales
5.1. Lalinfa

5.1.1. Formacion de la linfa

5.2. Sistema linfatico

5.2.1. Los vasos linfaticos

5.2.2. Los érganos linfaticos

5.2.3. Circulacidn y flujos linfaticos

6. Balance hidrico interno

6.3.1. Factores que influyen en la dindmica de los liquidos corporales
6.3.2. Alteracidén del balance hidrico

6.4. Influencia de las patologias de la sangre en los tratamientos estéticos
6.5. Influencia de los tratamientos estéticos en el aparato circulatorio
6.6. Influencia de los tratamientos estéticos en el aparato circulatorio
6.6.1. Influencia de la presidn y la temperatura en el sistema vascular
6.6.2. Acciones y efectos de las técnicas mecdnicas y electroestéticas
6.6.3. Acciones y efectos de las técnicas cosméticas

7. Sistema inmunitario

7.1. Inmunidad y sistemas de defensa

7.1.1. Respuesta inespecifica o inmunidad innata

7.1.2. Respuesta especifica o sistema inmune adaptativo

7.2. El proceso inflamatorio
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7.3. Organizacion del sistema inmunitario

7.3.1. Células del sistema inmunitario

7.3.2. Los anticuerpos

7.4. Fases de la respuesta inmune

7.4.1. Inmunidad humoral

7.4.2. Inmunidad celular

7.5. Tipos de inmunidad

7.5.1. Inmunidad natural

7.5.2. Inmunidad artificial

7.6. Reacciones de hipersensibilidad o alergia

7.7. Relacion del sistema inmunitario con los procesos de Imagen personal
7.1. Reacciones adversas a productos

7.2. Enfermedades infecciosas de posible transmision por la préctica profesional
Bloque 3 Relacién de los procesos estéticos con el aparato locomotor
Contenidos:

1. El sistema 6seo

1.1. El tejido dseo

1.2. La osificaciéon y el control hormonal del metabolismo del calcio
1.3. Los huesos

1.4. Las articulaciones

2. Organizacion del esqueleto

3. Funciones del esqueleto

4. Aparato locomotor: sistema muscular

4.1. Los musculos

4.1.1. Tejido muscular. Las fibras musculares

4.1.2. Fisiologia del movimiento: contraccién y relajacién muscular
4.1.3. Caracteristicas del musculo esquelético o estriado

4.2. La musculatura corporal

5. Relacidn de los procesos estéticos con el aparato locomotor

5.1. Aplicacidon de técnicas estéticas relacionadas con el aparato locomotor
5.1.1. Masaje

5.1.2. Electroestimulacion

5.1.3. Vibroterapia

5.2. Patologias profesionales relacionadas con la postura corporal
5.3. Ergonomia aplicada a la Imagen personal

5.3.1. Riesgos y patologias del aparato locomotor relacionados con la practica profesional
5.3.2. Higiene postural: correcciones posturales

Bloque 4 Identificacién de pautas nutricionales saludables.
Contenidos:

1. Los alimentos y sus nutrientes
1.1. Tipos y funcién de los nutrientes
1.2. Clasificacion de los alimentos

1.3. Necesidades y Recomendaciones nutricionales e hidricas
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2. Procesos bioquimicos de la nutricién

3. Ladieta

3.1. La alimentacion equilibrada

3.2. Dietas alternativas

3.3. Alimentos funcionales

3.4. La dieta y su relacién con la estética

4. Fisiopatologia estética relacionada con la alimentacion

4.1. Obesidad y delgadez

4.2. Lipodistrofias

4.3. Modificaciones en la conducta alimentaria: anorexia y bulimia nerviosas
4.4. Desequilibrio de nutrientes y su relacion con la piel y sus anexos

4. El aparato digestivo

4.1. Estructura anatémica del aparato digestivo

4.1.1. El tubo digestivo

4.1.2. Las glandulas digestivas

4.2. Fisiologia de la digestion

4.2.1 Trituracidn mecdnica, insalivacion y deglucién

4.2.2. Digestidn quimica

4.2.3. Absorcién

4.2.4. Actividad en el intestino grueso y defecacion

4.3. Influencia de las alteraciones del aparato digestivo en los procesos de imagen personal
5. El aparato excretor

5.1. Estructura del sistema urinario

5.1.1. Los rifiones

5.1.2. Las vias urinarias

5.2. La formacidn de la orina

5.3. Influencia de las alteraciones del aparato renal y urinario en los procesos de imagen personal
5.3.1. Técnicas de imagen personal con efecto sobre el aparato urinario
5.3.2. Patologias frecuentes

6. Aparato respiratorio

6.1. Estructura anatémica del aparato respiratorio

6.1.1. Las vias respiratorias

6.1.2. Pulmones

6.2. Fisiologia de la respiracion

6.2.1. Movimientos respiratorios: inhalacion y exhalacion

6.2.2. Intercambio gaseoso

6.2.3. Transporte de gases por la sangre

6.2.4. La respiracion celular

6.3. Influencia del aparato respiratorio en los procesos de imagen personal
6.3.1 Técnicas respiratorias y masaje

6.3.2. Alteraciones respiratorias con repercusion en los procesos de imagen personal
Bloque 5 Caracterizacidon de los componentes de los sistemas endocrino y nervioso

Contenidos
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1. El sistema nervioso

1.1. Las células del tejido nervioso

1.2. La transmisidn sindptica y los neurotransmisores
2. El sistema nervioso central

2.1. El encéfalo

2.2. La médula espinal

3. El sistema nervioso periférico

4. El sistema nervioso auténomo

4.1. Sistema simpatico

4.2. Sistema parasimpatico

5. El sistema neuroendocrino

6. Fisiologia del sistema nervioso

7. Influencia del sistema nervioso en la piel y anexos cutaneos
8. Inhibidores de la transmisién nerviosa y su relacién con imagen personal
9. Los drganos de los sentidos

9.1. Los sentidos y la percepcion de sensaciones

9.2. Fotorreceptores

9.2.1. Los ojos

9.2.2. El mecanismo de la vision

9.3. Quimiorreceptores

9.3.1. El gusto

9.3.2. El olfato: relacién con la aromaterapia

9.4. Recepcidn de sonidos y posicion

9.4.1. La audicién: relacién con la musicoterapia
9.4.2. El equilibrio

9.5. El tacto

9.5.1. Receptores tactiles

9.5.2 Sensibilidad al dolor

10. Sistema endocrino

10.1. Sistema endocrino

10.2. La funciéon hormonal

10.3. Principales glandulas endocrinas

10.4. Alteraciones del sistema endocrino de importancia estética
10.4.1. Alteraciones tiroideas

10.4.2. Diabetes

10.4.3. Alteraciones de las hormonas sexuales

11. Aparato reproductor

11.1. Estructura del aparato reproductor

11.1.1. Aparato reproductor masculino

11.1.2. Aparato reproductor femenino

11.2. Maduracién y desarrollo del aparato reproductor
11.2.1. En el hombre

11.2.2. En la mujer
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11.3. Anatomia y fisiologia de los senos

11.4. Fisiologia del aparato reproductor

11.4.1. El ciclo ovaricol. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor

11.4.2. Fecundacion y desarrollo embrionario

11.4.3. Envejecimiento del aparato reproductor

Bloque 6 Determinacidn de las normas higiénicas y sanitarias en procesos de estética.

Contenidos:

1. Agentes contaminantes.

1.1. Condiciones necesarias para el desarrollo microbiano.

1.2. Infecciones e infestaciones.

1.3. Mecanismos de transmisién de infecciones.

1.4. Infecciones cruzadas: prevencién en los servicios de Imagen Personal.

2. Asepsia y antisepsia.

2.1. Desinfeccidn y esterilizacion.

2.2. Niveles de desinfeccidn.

2.3. Métodos de desinfeccion y esterilizacion.

2.4 El area de desinfeccion y conservacién de material estéril.

3. Condiciones higiénicosanitarias de los establecimientos de imagen personal.
3.1. Los utiles y el material.

3.2. El profesional.

3.3. Protocolos de actuacion en la limpieza y la desinfeccion y control de calidad.
3.4. Equipos de Proteccién Individual en Imagen personal

3.5. Gestidn de los residuos: concepto, tipologia y control de residuos

3.6. Recogida de residuos en centros de trabajo Anexo. Normativa sanitaria y de seguridad en el ambito de la
Imagen Personal.

Bloque 7 Establecimiento de pautas de asesoramiento en habitos saludables.
Contenidos

1. Concepto de salud

2. Prevencidn primaria como método de promocién de la salud

2.1. Medidas colectivas: las campafias de promocién de la salud y sus implicaciones en la imagen personal
2.2. Medidas individuales

3. La repercusién del cancer y los tratamientos oncoldgicos en la imagen personal

3.1. Etiologia, factores de predisposicidon y desencadenantes en la aparicion del cancer
3.2. El cancer y los habitos de vida. Medidas de prevencién

4. El envejecimiento. Cambios de la figura corporal a lo largo de la vida

4.1. Fisiologia del envejecimiento

4.2. Modificaciones en las distintas estructuras corporales. Causas

4.3. Relacidn entre el envejecimiento y los estilos de vida

5. Influencia de los habitos de vida en la imagen personal.

5.1. El asesoramiento en habitos saludables

5.2. Evaluacion de los habitos saludables

5.3. Recomendaciones de habitos saludables que repercuten en la imagen estética.
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