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INFORME INICIAL (Programacion resumida): 22 ESO
EDUCACION FISICA
1. COMPETENCIAS ESPECiFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y SABERES BASICOS

22 ESO

Competencia
especifica

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1. Adoptar un
estilo de vida
activoy
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas
y deportivas en
las rutinas
diarias, a partir
de un analisis
critico de los
modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para
hacer un uso
saludable y
autonomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad
de vida.

CCL3, STEM2,
STEMS5, CD1,
CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4

1.1. Establecer y organizar
secuencias sencillas de
actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de
una valoracion del nivel inicial,
aplicando con  autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para ello y
haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando
y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los
demas

EFI.2.A.1.1 Adecuacion del volumen y la intensidad
de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestién de
la actividad fisica.

EF1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de
informacién relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma.

1.2. Incorporar habitos
relacionados con procesos de
activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable

EFI.2.A.1.1 Adecuacion del volumen y la intensidad
de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor

nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad
fisica.

EF1.2.A.1.3. Educacién postural: técnicas basicas de

descarga
postural, respiracién y relajacion.
EF1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relaciéon con el mantenimiento
de la postura.

EFI.2.B.2 La higiene como elemento imprescindible

en la practica de actividad fisica y deportiva

1.3. Identificar y adoptar de
manera responsable y de
manera autbnoma medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica de
actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar)
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para actuar preventivamente,
haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de
intervencion, aplicando
medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes contextos
y ante diferentes tipos de
lesiones.

EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién

cardiopulmonar).

1.5. Analizar y valorar
criticamente la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra
salud y en la convivencia, en
diferentes contextos y
situaciones, valorando su
impacto y evitando
activamente su reproduccion
en el entorno escolar y en las
actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.
EFI1.2.B.4 Herramientas digitales para la gestion de la
actividad
fisica.

1.6. Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestién de
la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma.
EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando

2.1. Desarrollar proyectos
motores sencillos de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado,
reconociendo y desarrollando
asf actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia

EFI1.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EF1.2.B.1. Preparacién de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como complemento
y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

EFI1.2.B.3. Planificacién y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

EFL.2.C.1. Toma de decisiones
EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas.
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EF1.2.D.1. Gestion emocional

procesos de

percepcion, 2.2. Interpretar y actuar
decision y correctamente en contextos
ejecucion motrices variados, aplicando

principios basicos de toma de
decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir

adecuados ala
logica internay a
los objetivos de

diferentes
situaciones con | de la anticipacion, adecuandose
dificultad a las demandas motrices, a la
variable, para actuacion del compafiero o
resolver compafiera y del oponente (si

lo hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados
de actuacién

situaciones de
caracter motor

EFI1.2.C.1. Toma de decisiones
EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

vinculadas con

distintas
actividades fisicas . .
) 2.3. Evidenciar cierto grado de
funcionales, e
. control y dominio corporal al
deportivas,
emplear los componentes

expresivas y
recreativas, y
para consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo
frente a las
demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional
en situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con progresiva

CPSAAA4, autonomia. a la técnica en actividades fisico-deportivas.
CPSAAS, CE2,
CE3
EF1.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.
EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de
las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a

3.1. Practicar una gran varie-
dad de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando
positivamente la
competitividad en contextos
diversos y actuando con

deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros

la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
EF1.2.D.1. Gestion emocional
EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

las reglas sobre

3.2. Cooperar en la practica de

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion

los resultados,
adoptando una | diferentes roducciones | . .. i .

p - . P individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
actitud critica motrices, especialmente a
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ante

antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando

procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
que se participa.

CCL5, CPSAA1,
CPSAA3,
CPSAAS5, CC3

comportamientos

través de juegos y deportes no
convencionales, para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades

superacidn para afrontar desafios en situaciones
motrices.
EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, diadlogo en la
resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico,
socio-econdémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a
los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
de cualquier tipo de violencia

EFI.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacién al odio en el deporte.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién
emocional.

EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI1.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado

4. Practicar,
analizar y valorar
distintas
manifestaciones
de la cultura
motriz,
aprovechando las
posibilidades y

recursos
expresivos que
ofrecen el cuerpo
y el movimiento y
profundizando en
las consecuencias
del deporte como
fendmeno social,

analizando
criticamente sus
manifestaciones

desde la

4.1. Practicar y apreciar las
manifestaciones artistico-
expresivas de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las
sociedades con- temporaneas

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones
en diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

4.2. Analizar objetivamente
las diferentes actividades y
modalidades deportivas segiin
sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de
género o capacidad vincula-dos

a dichas manifestaciones

perspectiva de

EFI.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los
estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, j LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado
EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las

profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
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género y desde
los intereses
econdémico-

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

politicos que lo
rodean, para
alcanzar una
vision mas
realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales y, en
particular la

4.3. Utilizar intencionadamente
y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la
creacion y representacion de
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical, prestando

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién

andaluza. especial atencion a la emocional.
bes . . . EFI.2.E.3 Deporte y perspectiva de género
educacion socio-afectiva y
CP3, CD3, CC2, desd i »
CC3, CCECL, esde una persl?;:c iva criticay
CCEC2, CCEC3, creativa
CCEC4

5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales y
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segin
el entorno y
desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisicay
al deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano,

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas mas
complejas en entornos
naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible,
minimizando con ayuda el
impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecologica.

EFL.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion
de materiales reciclados para la practica motriz.
EF1.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EF1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual

5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando
normas de seguridad
individuales y colectivas
establecidas con ayuda.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién
de materiales reciclados para la practica motriz.
EF1.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la
red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EFI1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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reconociendo la

importancia de
preservar el

entorno natural
de Andalucia.

STEMS, CD1,
CD2 CC4, CE1,
CE3

2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

e Trabajo diario: asistencia y atencion en clase; colaboracién en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, mediante la observaciéon durante la clase. Para este
procedimiento se utiliza como instrumento de evaluacién una escala gradual con 3
niveles: verde (buen desempefio), amarillo (desempefio basico) y rojo (mal
desemperfio).

e Pruebas practicas motrices, relacionadas con los saberes basicos de cada una de
las situaciones de aprendizaje, evaluadas a través de instrumentos de evaluacién
variados como rubricas de evaluacion, listas de control o dianas de autoevaluacion

e Trabajos escritos en formato Word o a mano, relacionados con el desempefio
de los saberes basicos de cada una de las situaciones de aprendizaje, utilizando
para ello la plataforma Google Classroom, evaluadas a través de instrumentos de
evaluacion variados como rubricas de evaluacidn, listas de control o dianas de
autoevaluacion

¢ Examen escrito, al final de cada trimestre, donde se interrelacionan todos los
saberes basicos desarrollados durante las situaciones de aprendizaje de cada
trimestre, tanto en formato tedrico como practico. Para ello, se adjuntan en Google
Classroom una serie de presentaciones PowerPoint o documentos Word donde se
incluyen los saberes basicos desarrollados en cada situacién de aprendizaje.

3. LIBROS DE TEXTO

No se tomara como referencia exacta ningun libro de texto para el desarrollo de las
situaciones de aprendizaje. En su lugar, se adjuntara el material didactico de cada una de
las situaciones de aprendizaje a la plataforma Google Classroom.

4. CRITERIOS DE CALIFICACION

Tomando como referencia el articulo 10, del capitulo III: Evaluacién, Promocién y
Titulacion, de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autéonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
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diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre las diferentes etapas educativas, se especifica que:

“La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y
serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje. Tomard como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medird el grado de consecucion
de las competencias especificas”. (pdgina 9727/9)

Como criterio general, el Departamento de Educacion Fisica establece para el curso
de 12 ESO las siguientes proporciones de la calificacién final:

e Parala competencia especifica 1, vinculada a los criterios 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5
y 1.6 desarrollan los saberes basicos del bloque A (Vida activa y saludable) y
algunos del bloque B (Organizacion y gestion de la actividad fisica) - 20 %.

e Para la competencia especifica 2 vinculadas a los criterios 2.1, 2.2 y 2.3
desarrollan los saberes basicos del bloque B (Organizacion y gestion de la
actividad fisica) mas algunos del bloque Cy D— 20 %

e Para la competencia especifica 3. vinculadas a los criterios 3.1, 3.2 y 3.3
desarrollan los saberes basicos del bloque D (Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices) mas algunos de los bloques A, By
C - 20%.

e Para la competencia especifica 4. vinculadas a los criterios 4.1, 4.2 y 4.3
desarrollan los saberes basicos del bloque E (Manifestacion de la cultura
motriz) mas algunos de los bloques By C — 20%.

e Parala competencia especifica 5. vinculadas a los criterios 5.1 y 5.2 desarrollan
los saberes basicos del bloque F (Interaccién eficiente y sostenible con el
entorno) y algunos del bloque B = 20%.

La temporalizacidn de las competencias especificas seran las siguientes:
e 12 Evaluacion: Competencias especificas 1, 3,5y 2
e 22Evaluacion: Competencias especificas 4,2, 1y 3

e 32 Evaluacion: Competencias especificas 4,3,1y 5

5. PLAN DE LECTURA

Tomando como referencia las Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la
viceconsejeria de desarrollo educativo y formacion profesional, sobre el
tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion
lingiiistica en educacion primaria y educacion secundaria obligatoria, establece,
dentro de sus principios generales que:
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“c) Los centros, al organizar la prdctica docente en el aula, deberdn garantizar la
incorporacion de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la
etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia sin dejar de atender a la
oralidad, el debate y la oratoria” (p.4).

Para lograr este fin, el instituto IES San Severiano plantea el siguiente Plan de Lectura:

- Reflexion critica de lecturas, articulos e informes periodisticos relacionados con
saberes basicos de la materia, como, por ejemplo:

o EFL2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

o EFL2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas,

o EFL2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

o EFL2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y
técnicas, y otras).

Donde la asignatura de Educacion Fisica colabora a través de la lectura de los
siguientes libros, asi como diferentes articulos relacionados con saberes basicos a trabajar
durante el curso, como los estereotipos de género, la coeducacion o desigualdades entre
géneros en el deporte.

e Midieta cojea (Aitor Sanchez)

e De ninas a leyenda (CSD, gratuito)

e FEl gran salto (Gervasio Defer)

6. PAUTAS DE RECUPERACION DE LA ASIGNATURA

DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado de E.S.O. con la Educacién Fisica pendiente de cursos anteriores
debera presentar un trabajo escrito relacionados con los saberes bdsicos, criterios de
evaluacién y situaciones de aprendizaje trabajados en cada evaluacidn.

Dichos trabajos escritos, se adjuntardn las instrucciones junto a la rdbrica de
evaluacién para su correccion dentro de la plataforma Google Classroom de cada curso,
ofreciendo también la posibilidad de realizarlos escritos a mano, evitando asi la posible
brecha digital. A nivel general, estos trabajos escritos trabajaran los siguientes saberes
basicos:
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e 12 Evaluacidn: Bloque I: Vida activa y saludable, Bloque II: Organizacién y
gestion de la actividad fisica

e 22 Evaluacion: Bloque III: Resoluciéon de problemas en situaciones motrices,
Bloque IV: Autorregulacion emocional e interacciéon social en situaciones
motrices.

e 3¢ Evaluacién: Bloque V: Manifestaciones de la cultura motriz y Bloque VI:
Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

El alumnado sera informado de la calificaciéon de las fichas para que pueda volver a
presentar las fichas si la nota de la evaluacién correspondiente es no aprobada. La media
de la calificacion de las fichas de las tres evaluaciones sera la calificacion de la
convocatoria ordinaria de junio. No obstante, si el alumnado con la Educacién Fisica
pendiente de cursos anteriores supera en junio la asignatura del curso en el que esta
matriculado se considerara que ha recuperado la/s pendiente/s con una nota de 5.
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