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INFORME INICIAL (Programación resumida): 2º ESO 

EDUCACIÓN FÍSICA 

1. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS 

 

2º ESO 
Competencia 

específica 
Criterios de evaluación Saberes básicos 

1. Adóptar un 
éstiló dé vida 

activó y 
saludablé, 

sélécciónandó é 
incórpórandó 

inténciónalménté 
actividadés fí sicas 
y dépórtivas én 

las rutinas 
diarias, a partir 
dé un ana lisis 
crí ticó dé lós 
módélós 

córpóralés y dél 
réchazó dé las 
pra cticas qué 

carézcan dé basé 
ciéntí fica, para 
hacér un usó 
saludablé y 

autó nómó dé su 
tiémpó libré y así  
méjórar la calidad 

dé vida.  
 

CCL3, STEM2, 
STEM5, CD1, 

CD2, CD4, 
CPSAA2, CPSAA4 

1.1. Establécér y órganizar 
sécuéncias séncillas dé 
actividad fí sica, óriéntada al 
cóncéptó intégral dé salud y al 
éstiló dé vida activó, a partir dé 
una valóració n dél nivél inicial, 
aplicandó cón autónómí a 
instruméntós dé 
autóévaluació n para élló y 
haciéndó usó dé récursós 
digitalés réspétandó, acéptandó 
y valórandó la própia réalidad é 
idéntidad córpóral y la dé lós 
déma s 

EFI.2.A.1.1 Adécuació n dél vólumén y la inténsidad 
dé la taréa a las caractérí sticas pérsónalés. 

EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar él dólór muscular dé 
órigén rétardadó. 

EFI.2.A.1.6. Caractérí sticas dé las actividadés fí sicas 
saludablés. 

EFI.2.B.4. Hérramiéntas digitalés para la géstió n dé 
la actividad fí sica. 

EFI.2.B.5. Usó dé intérnét y dé divérsas hérramiéntas 
infórma ticas: bu squéda, sélécció n y élabóració n dé 
infórmació n rélaciónada cón la actividad fí sicó-

dépórtiva y préséntació n dé la misma. 

1.2. Incórpórar ha bitós 
rélaciónadós cón prócésós dé 

activació n córpóral, 
dósificació n dél ésfuérzó, 
aliméntació n saludablé, 
éducació n póstural, 

réspiració n, rélajació n, 
séguridad é higiéné duranté la 

pra ctica dé actividadés 
mótricés, intériórizandó las 

rutinas própias dé una pra ctica 
mótriz saludablé y réspónsablé 

EFI.2.A.1.1 Adécuació n dél vólumén y la inténsidad 
dé la taréa a las caractérí sticas pérsónalés. 
EFI.2.A.1.2. Aliméntació n saludablé y valór 

nutriciónal dé lós aliméntós, aliméntació n y actividad 
fí sica. 

EFI.2.A.1.3. Educació n póstural: té cnicas ba sicas dé 
déscarga 

póstural, réspiració n y rélajació n. 
EFI.2.A.1.4. Musculatura dél córé (zóna média ó 

lumbó-pé lvica) y su rélació n cón él manténimiéntó 
dé la póstura. 

EFI.2.B.2 La higiéné cómó éléméntó impréscindiblé 
én la pra ctica dé actividad fí sica y dépórtiva 

1.3. Idéntificar y adóptar dé 
manéra réspónsablé y dé 
manéra autó nóma médidas 

généralés para la prévénció n dé 
lésiónés antés, duranté y 
déspué s dé la pra ctica dé 

actividad fí sica, én diféréntés 
cóntéxtós y situaciónés 
mótricés, apréndiéndó a 

récónócér situaciónés dé riésgó 

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar él dólór muscular dé 
órigén rétardadó. 

EFI.2.B.7.1. Médidas dé séguridad én actividadés 
fí sicas déntró y fuéra dél céntró éscólar. 

EFI.2.B.7.2. Actuaciónés ba sicas anté accidéntés 
duranté la pra ctica dé actividadés fí sicas. 
EFI.2.B.7.3. Prótócóló RCP (réanimació n 

cardiópulmónar) 
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para actuar prévéntivaménté, 
haciéndó usó para élló. 

1.4. Idéntificar y actuar anté 
situaciónés rélaciónadas cón 
accidéntés dérivadós dé la 
pra ctica dé actividad fí sica dé 
acuérdó a lós prótócólós dé 
intérvénció n, aplicandó 
médidas ba sicas dé primérós 
auxiliós én diféréntés cóntéxtós 
y anté diféréntés tipós dé 
lésiónés. 

EFI.2.B.7.2. Actuaciónés ba sicas anté accidéntés 
duranté la pra ctica dé actividadés fí sicas. 
EFI.2.B.7.3. Prótócóló RCP (réanimació n 

cardiópulmónar). 

1.5. Analizar y valórar 
crí ticaménté la incidéncia qué 

ciértas pra cticas y 
cómpórtamiéntós tiénén én 

nuéstra 
salud y én la cónvivéncia, én 

diféréntés cóntéxtós y 
situaciónés, valórandó su 

impactó y évitandó 
activaménté su répróducció n 
én él éntórnó éscólar y én las 

actividadés dé la vida cótidiana, 
haciéndó usó para élló dé 
hérramiéntas infórma ticas. 

EFI.2.A.3.2. Réfléxió n sóbré actitudés négativas hacia 
la actividad fí sica dérivadas dé idéas précóncébidas, 
préjuiciós, éstéréótipós ó éxpériéncias négativas. 

EFI.2.A.3.3. Trastórnós aliménticiós asóciadós a la 
pra ctica dé la actividad fí sica y dépórté. 

EFI.2.B.4 Hérramiéntas digitalés para la géstió n dé la 
actividad 
fí sica. 

 
1.6. Explórar diféréntés 
récursós y aplicaciónés 
digitalés récónóciéndó su 

póténcial, así  cómó sus riésgós 
para su usó én él a mbitó dé la 
actividad fí sica y él dépórté 

EFI.2.B.4. Hérramiéntas digitalés para la géstió n dé 
la actividad fí sica. 

EFI.2.B.5. Usó dé intérnét y dé divérsas hérramiéntas 
infórma ticas: bu squéda, sélécció n y élabóració n dé 
infórmació n rélaciónada cón la actividad fí sicó-

dépórtiva y préséntació n dé la misma. 
EFI.2.B.6. Riésgós dé intérnét y usó crí ticó y 

réspónsablé dé las 
hérramiéntas y/ó platafórmas digitalés. 

2. Adaptar, cón 
prógrésiva 

autónómí a én su 
éjécució n, las 
capacidadés 

fí sicas, 
pércéptivó-
mótricés y 

cóórdinativas, así  
cómó las 

habilidadés y 
déstrézas 
mótricés, 
aplicandó 

2.1. Désarróllar próyéctós 
mótórés séncillós dé cara ctér 
individual, cóópérativó ó 

cólabórativó, éstabléciéndó 
mécanismós para récónducir 

lós prócésós dé trabajó, 
utilizandó cón apóyó ócasiónal 
éstratégias dé autóévaluació n y 
cóévaluació n tantó dél prócésó 

cómó dél résultadó, 
récónóciéndó y désarróllandó 
así  actitudés dé supéració n, 
crécimiéntó y résiliéncia 

EFI.2.A.3.1. Acéptació n dé limitaciónés y 
pósibilidadés dé méjóra anté las situaciónés 

mótricés. 
EFI.2.B.1. Préparació n dé la pra ctica mótriz: 

autócónstrucció n dé matérialés cómó cómpléméntó 
y altérnativa én la pra ctica dé actividad fí sica y 

dépórté. 
EFI.2.B.3. Planificació n y autórrégulació n dé 

próyéctós mótórés: éstablécimiéntó dé mécanismós 
dé autóévaluació n para récónducir lós prócésós dé 

trabajó. 
EFI.2.C.1. Tóma dé décisiónés 

EFI.2.C.4. Habilidadés mótricés éspécí ficas asóciadas 
a la té cnica én actividadés fí sicó-dépórtivas. 
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prócésós dé 
pércépció n, 
décisió n y 
éjécució n 

adécuadós a la 
ló gica intérna y a 
lós óbjétivós dé 

diféréntés 
situaciónés cón 

dificultad 
variablé, para 

résólvér 
situaciónés dé 
cara ctér mótór 
vinculadas cón 

distintas 
actividadés fí sicas 

funciónalés, 
dépórtivas, 
éxprésivas y 
récréativas, y 
para cónsólidar 
actitudés dé 
supéració n, 
crécimiéntó y 
résiliéncia al 
énfréntarsé a 
désafí ós fí sicós. 

 
CPSAA4, 

CPSAA5, CE2, 
CE3 

EFI.2.D.1. Géstió n émóciónal 
2.2. Intérprétar y actuar 

córréctaménté én cóntéxtós 
mótricés variadós, aplicandó 
principiós ba sicós dé tóma dé 
décisiónés én situaciónés 

lu dicas, juégós módificadós y 
actividadés dépórtivas a partir 
dé la anticipació n, adécua ndósé 
a las démandas mótricés, a la 
actuació n dél cómpan éró ó 

cómpan éra y dél ópónénté (si 
ló hubiéra) y a la ló gica intérna 
én cóntéxtós réalés ó simuladós 

dé actuació n 

EFI.2.C.1. Tóma dé décisiónés 
EFI.2.C.4. Habilidadés mótricés éspécí ficas asóciadas 

a la té cnica én actividadés fí sicó-dépórtivas. 
EFI.2.C.5. Créatividad mótriz: résólució n dé rétós y 

situaciónés próbléma dé fórma óriginal, tantó 
individualménté cómó én grupó. 

2.3. Evidénciar ciértó gradó dé 
cóntról y dóminió córpóral al 
émpléar lós cómpónéntés 

cualitativós y cuantitativós dé 
la mótricidad dé manéra 

éficiénté y créativa, haciéndó 
frénté a las 

démandas dé résólució n dé 
próblémas cón apóyó ócasiónal 

én situaciónés mótricés 
transfériblés a su éspació 
vivéncial cón prógrésiva 

autónómí a. 
 

EFI.2.C.1.1. Utilizació n cónsciénté dél cuérpó én 
funció n dé las caractérí sticas dé la actividad, cóntéxtó 
y para métrós éspacialés én las qué sé désarrólla én 

situaciónés mótricés individualés. 
EFI.2.C.2. Esquéma córpóral: intégració n dé lós 

diféréntés 
aspéctós cóórdinativós, éspacialés y témpóralés én 
détérminadas sécuéncias mótricés y/ó dépórtivas. 

EFI.2.C.3. Capacidadés cóndiciónalés: désarrólló dé 
las 

capacidadés fí sicas ba sicas óriéntadas a la salud. 
EFI.2.C.4. Habilidadés mótricés éspécí ficas asóciadas 

a la té cnica én actividadés fí sicó-dépórtivas. 

3. Cómpartir 
éspaciós dé 

pra ctica fí sicó-
dépórtiva cón 

indépéndéncia dé 
las diféréncias 
culturalés, 
sócialés, dé 
gé néró y dé 
habilidad, 

priórizandó él 
réspétó éntré 

participantés y a 
las réglas sóbré 
lós résultadós, 
adóptandó una 
actitud crí tica 

3.1. Practicar una gran varié- 
dad dé actividadés mótricés, 
valórandó las implicaciónés 

é ticas dé las actitudés 
antidépórtivas, y géstiónandó 

pósitivaménté la 
cómpétitividad én cóntéxtós 
divérsós y actuandó cón 

dépórtividad al asumir lós rólés 
dé pu blicó, participanté u ótrós 

EFI.2.A.3.2. Réfléxió n sóbré actitudés négativas hacia 
la actividad fí sica dérivadas dé idéas précóncébidas, 
préjuiciós, éstéréótipós ó éxpériéncias négativas. 

EFI.2.D.1. Géstió n émóciónal 
EFI.2.D.2.2. Réspétó a las réglas: las réglas dé juégó 

cómó éléméntó dé intégració n sócial. 
EFI.2.D.2.3. Funciónés dé arbitrajé dépórtivó. 

EFI.2.D.2.4. Idéntificació n y réchazó dé cónductas 
cóntrarias a la cónvivéncia én situaciónés mótricés 

(cómpórtamiéntós 
vióléntós, discriminació n pór cuéstiónés dé gé néró, 
cómpéténcia mótriz, actitudés xénó fóbas, racistas, 
LGTBIfó bicas ó séxistas). Asértividad y autócuidadó. 

 
3.2. Cóópérar én la pra ctica dé 
diféréntés próducciónés 
mótricés, éspécialménté a 

EFI.2.D.1.2. Estratégias dé autórrégulació n 
individual y cóléctiva dél ésfuérzó y la capacidad dé 
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anté 
cómpórtamiéntós 
antidépórtivós ó 
cóntrariós a la 
cónvivéncia y 
désarróllandó 
prócésós dé 

autórrégulació n 
émóciónal qué 
canalicén él 

fracasó y él é xitó 
én éstas 

situaciónés, para 
cóntribuir cón 
prógrésiva 

autónómí a al 
énténdimiéntó 

sócial y al 
cómprómisó é ticó 
én lós diféréntés 
éspaciós én lós 
qué sé participa. 

 
 CCL5, CPSAA1, 

CPSAA3, 
CPSAA5, CC3 

travé s dé juégós y dépórtés nó 
cónvénciónalés, para 
alcanzar él lógró individual y 
grupal, participandó én la tóma 
dé décisiónés y asumiéndó 
distintós rólés asignadós y 
réspónsabilidadés 

supéració n para afróntar désafí ós én situaciónés 
mótricés. 

EFI.2.D.2.1. Cónductas prósócialés én situaciónés 
mótricés cóléctivas: ayuda, cólabóració n, 

cóópéració n, émpatí a y sólidaridad. 

3.3. Hacér usó cón prógrésiva 
autónómí a dé habilidadés 
sócialés, dia lógó én la 

résólució n dé cónflictós y 
réspétó anté la divérsidad, ya 
séa dé gé néró, aféctivó-séxual, 
dé órigén naciónal, é tnicó, 
sóció-écónó mica ó dé 
cómpéténcia mótriz, 

móstrandó una actitud crí tica y 
un cómprómisó activó frénté a 

lós éstéréótipós, las 
actuaciónés discriminatórias y 
dé cualquiér tipó dé vióléncia 

EFI.2.A.2. Salud sócial. Ana lisis crí ticó dé lós 
éstéréótipós córpóralés, dé gé néró y cómpéténcia 
mótriz, y dé lós cómpórtamiéntós vióléntós é 

incitació n al ódió én él dépórté. 
EFI.2.D.1.4. Récónócimiéntó y cónciénciació n 

émóciónal. 
EFI.2.D.2.3. Funciónés dé arbitrajé dépórtivó. 

EFI.2.D.2.4. Idéntificació n y réchazó dé cónductas 
cóntrarias a la cónvivéncia én situaciónés mótricés 
(cómpórtamiéntós vióléntós, discriminació n pór 

cuéstiónés dé gé néró, cómpéténcia mótriz, actitudés 
xénó fóbas, racistas, LGTBIfó bicas ó séxistas). 

Asértividad y autócuidadó 

4. Practicar, 
analizar y valórar 

distintas 
maniféstaciónés 
dé la cultura 

mótriz, 
apróvéchandó las 
pósibilidadés y 

récursós 
éxprésivós qué 

ófrécén él cuérpó 
y él móvimiéntó y 
prófundizandó én 
las cónsécuéncias 
dél dépórté cómó 
fénó ménó sócial, 

analizandó 
crí ticaménté sus 
maniféstaciónés 

désdé la 
pérspéctiva dé 

4.1. Practicar y apréciar las 
maniféstaciónés artí sticó-
éxprésivas dé Andalucí a, 

favóréciéndó su cónsérvació n y 
valórandó sus órí génés, 

évólució n é influéncia én las 
sóciédadés cón- témpóra néas 

EFI.2.E.1.1. Exprésió n dé séntimiéntós y émóciónés 
én diféréntés cóntéxtós. 

EFI.2.E.1.2. Té cnicas dé intérprétació n. 
EFI.2.E.2. Pra ctica dé actividadés rí tmicó-musicalés 

cón cara ctér artí sticó-éxprésivó. El Flaméncó. 

4.2. Analizar óbjétivaménté 
las diféréntés actividadés y 

módalidadés dépórtivas ségu n 
sus caractérí sticas y 

réquérimiéntós, évitandó lós 
pósiblés éstéréótipós dé 

gé néró ó capacidad vincula-dós 
a dichas maniféstaciónés 

EFI.2.A.2. Salud sócial. Ana lisis crí ticó dé lós 
éstéréótipós 

córpóralés, dé gé néró y cómpéténcia mótriz, y dé lós 
cómpórtamiéntós vióléntós é incitació n al ódió én él 

dépórté. 
EFI.2.D.2.4. Idéntificació n y réchazó dé cónductas 
cóntrarias a la cónvivéncia én situaciónés mótricés 
(cómpórtamiéntós vióléntós, discriminació n pór 

cuéstiónés dé gé néró, cómpéténcia mótriz, actitudés 
xénó fóbas, racistas, ¡ LGTBIfó bicas ó séxistas). 

Asértividad y autócuidadó  
EFI.2.E.3.1. Ana lisis crí ticó. Igualdad dé gé néró én las 
prófésiónés asóciadas al dépórté (cóméntaristas, 

périódistas, dépórtistas, té cnicós y té cnicas, y ótras). 
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gé néró y désdé 
lós intérésés 
écónó micó-

pólí ticós qué ló 
ródéan, para 
alcanzar una 
visió n ma s 
réalista, 

cóntéxtualizada y 
justa dé la 

mótricidad én él 
marcó dé las 
sóciédadés 
actualés y, én 
particular la 
andaluza.  

 
CP3, CD3, CC2, 

CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, 

CCEC4 

EFI.2.E.3.2. Influéncia dél dépórté én la cultura 
actual: él dépórté cómó fénó ménó dé masas. Impactó 

sócial, aspéctós pósitivós y négativós. 

4.3. Utilizar inténciónadaménté 
y cón prógrésiva autónómí a él 
cuérpó cómó hérramiénta dé 

éxprésió n y 
cómunicació n a travé s dé 

divérsas té cnicas éxprésivas, 
participandó activaménté én la 
créació n y répréséntació n dé 
cómpósiciónés individualés ó 

cóléctivas cón y sin basé 
musical, préstandó 
éspécial aténció n a la 

éducació n sóció-aféctiva y 
désdé una pérspéctiva crí tica y 

créativa 

EFI.2.C.2. Esquéma córpóral: intégració n dé lós 
diféréntés 

aspéctós cóórdinativós, éspacialés y témpóralés én 
détérminadas sécuéncias mótricés y/ó dépórtivas. 
EFI.2.C.5. Créatividad mótriz: résólució n dé rétós y 

situaciónés próbléma dé fórma óriginal, tantó 
individualménté cómó én grupó. 

EFI.2.D.1.4. Récónócimiéntó y cónciénciació n 
émóciónal. 

EFI.2.E.3 Dépórté y pérspéctiva dé gé néró 

 
5. Adóptar un 
éstiló dé vida 
sósténiblé y 

écósócialménté 
réspónsablé 
aplicandó 
médidas dé 
séguridad 

individualés y 
cóléctivas én la 
pra ctica fí sicó-
dépórtiva ségu n 
él éntórnó y 
désarróllandó 
cólabórativa y 

cóópérativaménté 
acciónés dé 
sérvició a la 
cómunidad 

vinculadas a la 
actividad fí sica y 
al dépórté, para 

cóntribuir 
activaménté a la 
cónsérvació n dél 
médió natural y 

urbanó, 

5.1. Participar én actividadés 
fí sicó-dépórtivas ma s 
cómpléjas én éntórnós 
naturalés dé Andalucí a, 
térréstrés ó acua ticós, 

disfrutandó dél éntórnó dé 
manéra sósténiblé, 

minimizandó cón ayuda él 
impactó 

ambiéntal qué éstas puédan 
próducir y siéndó cónsciéntés 

dé su huélla écóló gica. 

EFI.2.F.1. Cónsumó réspónsablé: autócónstrucció n 
dé matérialés récicladós para la pra ctica mótriz. 

EFI.2.F.2. Cuidadó dél éntórnó pró ximó, cómó 
sérvició a la 

cómunidad, duranté la pra ctica dé actividad fí sica én 
éntórnós urbanós y naturalés dé la réd dé éspaciós 

prótégidós andalucés. 
EFI.2.F.3. Disén ó dé actividadés fí sicas én él médió 

natural y urbanó. 
EFI.2.F.4. La pra ctica dé la bicicléta cómó médió dé 

transpórté habitual 

5.2. Practicar actividadés 
fí sicó-dépórtivas én él médió 
natural y urbanó dé Andalucí a, 
sélécciónandó y aplicandó 

nórmas dé séguridad 
individualés y cóléctivas 
éstablécidas cón ayuda. 

EFI.2.F.1. Cónsumó réspónsablé: autócónstrucció n 
dé matérialés récicladós para la pra ctica mótriz. 
EFI.2.F.2. Cuidadó dél éntórnó pró ximó, cómó 
sérvició a la cómunidad, duranté la pra ctica dé 

actividad fí sica én éntórnós urbanós y naturalés dé la 
réd dé éspaciós prótégidós andalucés. 

EFI.2.F.3. Disén ó dé actividadés fí sicas én él médió 
natural y urbanó. 

EFI.2.F.4. La pra ctica dé la bicicléta cómó médió dé 
transpórté habitual. 
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récónóciéndó la 
impórtancia dé 
présérvar él 

éntórnó natural 
dé Andalucí a.  

 
STEM5, CD1, 

CD2 CC4, CE1, 
CE3 

 

2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

 

• Trabajo diario: asisténcia y aténció n én clasé; cólabóració n én él prócésó dé 

énsén anza- apréndizajé, médianté la óbsérvació n duranté la clasé. Para ésté 

prócédimiéntó sé utiliza cómó instruméntó dé évaluació n una éscala gradual cón 3 

nivélés: vérdé (buén désémpén ó), amarilló (désémpén ó ba sicó) y rójó (mal 

désémpén ó). 

• Pruebas prácticas motrices, rélaciónadas cón lós sabérés ba sicós dé cada una dé 

las situaciónés dé apréndizajé, évaluadas a travé s dé instruméntós dé évaluació n 

variadós cómó ru bricas dé évaluació n, listas dé cóntról ó dianas dé autóévaluació n 

• Trabajos escritos en formato Word o a mano, rélaciónadós cón él désémpén ó 

dé lós sabérés ba sicós dé cada una dé las situaciónés dé apréndizajé, utilizandó 

para élló la platafórma Góóglé Classróóm, évaluadas a travé s dé instruméntós dé 

évaluació n variadós cómó ru bricas dé évaluació n, listas dé cóntról ó dianas dé 
autóévaluació n 

• Examen escrito, al final dé cada triméstré, dóndé sé intérrélaciónan tódós lós 

sabérés ba sicós désarrólladós duranté las situaciónés dé apréndizajé dé cada 

triméstré, tantó én fórmató téó ricó cómó pra cticó. Para élló, sé adjuntan én Góóglé 

Classróóm una sérié dé préséntaciónés PówérPóint ó dócuméntós Wórd dóndé sé 

incluyén lós sabérés ba sicós désarrólladós én cada situació n dé apréndizajé.  
 

3. LIBROS DE TEXTO 
 

 Nó sé tómara  cómó référéncia éxacta ningu n libró dé téxtó para él désarrólló dé las 

situaciónés dé apréndizajé. En su lugar, sé adjuntara  él matérial dida cticó dé cada una dé 

las situaciónés dé apréndizajé a la platafórma Góóglé Classróóm.  

4. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

 Tómandó cómó référéncia él artí culó 10, dél capí tuló III: Evaluació n, Prómóció n y 

Titulació n, dé la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo 

correspondiente a la etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad 

Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la 
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diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenación de la 

evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de 

tránsito entre las diferentes etapas educativas, sé éspécifica qué: 

“La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua, competencial, 

formativa, integradora, diferenciada y objetiva según las distintas materias del currículo y 

será un instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los 

procesos de aprendizaje. Tomará como referentes los criterios de evaluación de las 

diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medirá el grado de consecución 

de las competencias específicas”. (página 9727/9) 

 

Cómó critérió général, él Départaméntó dé Educació n Fí sica éstablécé para él cursó 

dé 1º ESO las siguiéntés própórciónés dé la calificació n final: 

• Para la competencia específica 1, vinculada a lós criterios 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

y 1.6 désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque A (Vida activa y saludable) y 
algunós dél bloque B (Organización y gestión de la actividad física) → 20 %. 

• Para la competencia específica 2 vinculadas a lós criterios 2.1, 2.2 y 2.3 

désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque B (Organización y gestión de la 
actividad física) ma s algunós dél bloque C y D→ 20 % 

• Para la competencia específica 3. vinculadas a lós criterios 3.1, 3.2 y 3.3 

désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque D (Autorregulación emocional e 

interacción social en situaciones motrices) ma s algunós dé lós bloques A, B y 
C → 20%. 

• Para la competencia específica 4. vinculadas a lós critériós 4.1, 4.2 y 4.3 

désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque E (Manifestación de la cultura 
motriz) ma s algunós dé lós bloques B y C → 20%. 

• Para la competencia específica 5. vinculadas a lós criterios 5.1 y 5.2 désarróllan 

lós sabérés ba sicós dél bloque F (Interacción eficiente y sostenible con el 

entorno) y algunós dél bloque B → 20%. 

La témpóralizació n dé las cómpéténcias éspécificas séra n las siguiéntés: 

• 1ª Evaluación: Cómpéténcias éspécí ficas 1, 3, 5 y 2 

• 2ª Evaluación: Cómpéténcias éspécí ficas 4, 2, 1 y 3 

• 3ª Evaluación: Cómpéténcias éspécí ficas 4, 3, 1 y 5 

5. PLAN DE LECTURA 
 

Tómandó cómó référéncia las Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la 

viceconsejería de desarrollo educativo y formación profesional, sobre el 

tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicación 

lingüística en educación primaria y educación secundaria obligatoria, éstablécé, 
déntró dé sus principiós généralés qué: 
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“c) Los centros, al organizar la práctica docente en el aula, deberán garantizar la 

incorporación de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la 

etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia sin dejar de atender a la 

oralidad, el debate y la oratoria” (p.4). 

 

Para lógrar ésté fin, él instituto IES San Severiano plantéa él siguiénté Plan dé Léctura: 

- Réfléxió n crí tica dé lécturas, artí culós é infórmés périódí sticós rélaciónadós cón 
sabérés ba sicós dé la matéria, cómó, pór éjémpló: 

o EFI.2.A.3.1. Acéptació n dé limitaciónés y pósibilidadés dé méjóra anté las 

situaciónés mótricés. 

o EFI.2.A.3.2. Réfléxió n sóbré actitudés négativas hacia la actividad fí sica 
dérivadas dé idéas précóncébidas, 

o EFI.2.D.2.4. Idéntificació n y réchazó dé cónductas cóntrarias a la 

cónvivéncia én situaciónés mótricés (cómpórtamiéntós vióléntós, 

discriminació n pór cuéstiónés dé gé néró, cómpéténcia mótriz, actitudés 
xénó fóbas, racistas, LGTBIfó bicas ó séxistas). Asértividad y autócuidadó. 

o EFI.2.E.3.1. Ana lisis crí ticó. Igualdad dé gé néró én las prófésiónés  

asóciadas al dépórté (cóméntaristas, périódistas, dépórtistas, té cnicós y 

té cnicas, y ótras). 

Dóndé la asignatura dé Educación Física cólabóra a travé s dé la léctura dé lós 

siguiéntés librós, así  cómó diféréntés artí culós rélaciónadós cón sabérés ba sicós a trabajar 

duranté él cursó, cómó lós éstéréótipós dé gé néró, la cóéducació n ó désigualdadés éntré 
gé nérós én él dépórté.  

• Mi dieta cojea (Aitor Sanchez)  

• De niñas a leyenda (CSD, gratuito) 

• El gran salto (Gervasio Defer) 

6. PAUTAS DE RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA 
DE CURSOS ANTERIORES 

 

El alumnadó dé E.S.O. cón la Educació n Fí sica péndiénté dé cursós antériórés 

débéra  préséntar un trabajó éscritó rélaciónadós cón lós sabérés ba sicós, critériós dé 

évaluació n y situaciónés dé apréndizajé trabajadós én cada évaluació n.   

Dichós trabajós éscritós, sé adjuntara n las instrucciónés juntó a la ru brica dé 

évaluació n para su córrécció n déntró dé la platafórma Google Classroom dé cada cursó, 

ófréciéndó tambié n la pósibilidad dé réalizarlós escritos a mano, évitandó así  la pósiblé 

brécha digital. A nivél général, éstós trabajós éscritós trabajara n lós siguiéntés sabérés 

ba sicós: 
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• 1º Evaluación: Bloque I: Vida activa y saludablé, Bloque II: Organizació n y 

géstió n dé la actividad fí sica 

• 2º Evaluación: Bloque III: Résólució n dé próblémas én situaciónés mótricés, 

Bloque IV: Autórrégulació n émóciónal é intéracció n sócial én situaciónés 
mótricés. 

• 3º Evaluación: Bloque V: Maniféstaciónés dé la cultura mótriz y Bloque VI: 

Intéracció n éficiénté y sósténiblé cón él éntórnó.  

El alumnadó séra  infórmadó dé la calificació n dé las fichas para qué puéda vólvér a 

préséntar las fichas si la nóta dé la évaluació n córréspóndiénté és nó apróbada. La média 

dé la calificació n dé las fichas dé las trés évaluaciónés séra  la calificació n dé la 

cónvócatória órdinaria dé junió. Nó óbstanté, si él alumnadó cón la Educació n Fí sica 

péndiénté dé cursós antériórés supéra én junió la asignatura dél cursó én él qué ésta  
matriculadó sé cónsidérara  qué ha récupéradó la/s péndiénté/s cón una nóta dé 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


