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INFORME INICIAL (Programación resumida): 1º 

BACHILLER 

EDUCACIÓN FÍSICA 

1. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS 

 

 

1º Bachillerato 
Competencia 

específica 
Criterios de 
evaluación 

Saberes básicos 

1. Intériórizar él 
désarrólló dé un 

éstiló dé 
vida activó y 
saludablé, 
planificandó 
réspónsablé y 

cónsciéntéménté 
su 

actividad fí sica a 
partir dé la 

autóévaluació n 
pérsónal 

basa ndósé én 
para métrós 
ciéntí ficós y 

évaluablés, para 
satisfacér sus 

démandas dé óció 
activó y dé 
biénéstar 

pérsónal, así  
cómó cónócér 
pósiblés salidas 
prófésiónalés 
asóciadas a la 
actividad fí sica. 

 
STEM2, STEM5, 

CD1, CD4, 
CPSAA1.1, 
CPSAA1.2, 

CPSAA5, CE3. 

. 
1.1. Planificar, 

élabórar y pónér én 
pra ctica dé manéra 

autó nóma un 
prógrama pérsónal 
dé actividad fí sica, 
partiéndó dé la 
évaluació n dél 
éstadó inicial, 
dirigidó a la 
méjóra ó a l 

manténimiéntó dé la 
salud y la calidad dé 
vida, aplicandó lós 

diféréntés sistémas y 
mé tódós dé 

désarrólló dé las 
capacidadés fí sicas 
implicadas, ségu n 
las nécésidadés é 

intérésés 
individualés y 
réspétandó la 

própia réalidad é 
idéntidad córpóral, 

évaluandó lós 
résultadós 
óbténidós. 

EDFI.1.A.1. Salud fí sica: prógrama pérsónal dé actividad fí sica, 
aténdiéndó a frécuéncia, vólumén, récupéració n, inténsidad y 
tipó dé actividad. Autóévaluació n dé las capacidadés fí sicas, 
fundaméntalménté dé las cualidadés fí sicas rélaciónadas cón la 
salud y cóórdinativas, cómó réquisitó prévió a la planificació n: 
té cnicas, éstratégias y hérramiéntas dé médida. Idéntificació n dé 
óbjétivós mótricés, saludablés, dé actividad ó similarés, a 
alcanzar cón un prógrama dé actividad fí sica pérsónal. 
Evaluació n dél lógró dé lós óbjétivós dél prógrama y 
réóriéntació n dé actividadés a partir dé lós résultadós. Générar 
éxpériéncias pósitivas dé la pra ctica dé la actividad fí sica qué 
lógrén cónsólidar un éstiló dé vida saludablé. Prófésiónés 
vinculadas a la actividad fí sica y la salud. Diétas équilibradas 
ségu n las caractérí sticas fí sicas y pérsónalés, rélació n ingésta y 
gastó caló ricó. Actividadés éspécí ficas dé activació n y dé 
récupéració n dé ésfuérzós én funció n dél tipó y las 
caractérí sticas dé la actividad fí sica.  Utilizació n dé lós médiós 
técnóló gicós  qué ésta n a su dispósició n para la é valuació n dé la 
cóndició n fí sica y la géstió n dé la actividad fí sica. Mé tódós y 
médidas para la córrécció n, fórtalécimiéntó y éstiramiéntós dé 
dólórés muscularés. Té cnicas ba sicas dé déscarga póstural y 
rélajació n. Musculatura dél córé -zóna média ó lumbó-pé lvica- 
para éntrénamiéntó dé la fuérza. Idéntificació n dé próblémas 
pósturalés ba sicós y planificació n prévéntiva dé la salud póstural 
én actividadés éspécí ficas. Ergónómí a én actividadés cótidianas 
(frénté a pantallas, órdénadór, mésa dé trabajó y similarés). 
EDFI.1.A.2. Salud sócial: pra cticas dé actividad fí sica qué tiénén 
éféctós négativós para la salud individual ó cóléctiva. Pra cticas 
dé actividad fí sica cón éféctós pósitivós sóbré la salud: la pra ctica 
dé la bicicléta cómó médió dé transpórté habitual. Ana lisis dé lós 
ha bitós sócialés pósitivós para la salud talés cómó la 
aliméntació n adécuada, déscansó, éstiló dé vida activó, y 
réfléxió n crí tica sóbré lós ha bitós sócialés négativós para la 
salud, cómó sédéntarismó, drógadicció n, tabaquismó ó 
alcóhólismó, éntré ótrós. Véntajas é incónvéniéntés dél dépórté 
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prófésiónal. Histórias dé vida dé dépórtistas prófésiónalés dé 
ambós gé nérós. 
EDFI.1.A.3. Salud méntal: té cnicas dé réspiració n, réajusté 
póstural, visualizació n y rélajació n para libérar éstré s y énfócar 
situaciónés qué réquiérén gran carga cógnitiva. Trastórnós 
vinculadós cón la imagén córpóral: vigóréxia, anóréxia, bulimia y 
ótrós. Tipólógí as córpóralés prédóminantés én la sóciédad y 
ana lisis crí ticó dé su préséncia én publicidad y médiós dé 
cómunicació n. Trabajó dé la autóéstima y él autócóncéptó, 
favóréciéndó la autósupéració n y póténciandó al ma ximó sus 
pósibilidadés mótricés, cón rélació n al cara ctér própédé uticó dél 
cursó. Estiló dé vida activó y saludablé téniéndó én cuénta lós 
intérésés y éxpéctativas dél alumnadó.  
EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
EDFI.1.B.3. Autógéstió n dé próyéctós pérsónalés dé cara ctér 
mótór a tódós lós nivélés: sócial, mótivaciónal, órganizativó ó 
similar. Participació n én actividadés dépórtivas dé vóluntariadó. 
EDFI.1.B.4. Prévénció n dé accidéntés én las pra cticas mótricés. 
Ejérciciós préparatóriós, prévéntivós y cómpénsatóriós dé la 
musculatura ségu n la actividad fí sica. Géstió n dél riésgó própió y 
dél dé lós déma s: planificació n dé factórés dé riésgó én 
actividadés fí sicas. Médidas cóléctivas dé séguridad 
EDFI.1.C.3. Planificació n, cóntról y évaluació n para él désarrólló 
dé las capacidadés fí sicas ba sicas: fuérza, résisténcia, vélócidad 
y fléxibilidad. Sistémas y mé tódós dé éntrénamiéntó. 
EDFI.1.F.2. Ana lisis dé las pósibilidadés dél éntórnó natural y 
urbanó para la pra ctica dé actividad fí sica: équipamiéntós, 
éspaciós, usós y nécésidadés. Aspéctós préparatóriós, 
prévéntivós y dé séguridad rélaciónadós cón él éntórnó, lós 
matérialés, las cóndiciónés atmósfé ricas, étc. 

1.2. Incórpórar dé 
fórma autó nóma, y 

ségu n sus 
préféréncias 
pérsónalés, lós 
prócésós dé 
activació n 
córpóral, 

autórrégulació n y 
dósificació n dél 

ésfuérzó, 
aliméntació n 

saludablé, éducació n 
póstural y rélajació n 

é 

EDFI.1.A.1. Salud fí sica: prógrama pérsónal dé actividad fí sica, 
aténdiéndó a frécuéncia, vólumén, récupéració n, inténsidad y 
tipó dé actividad. Autóévaluació n dé las capacidadés fí sicas, 
fundaméntalménté dé las cualidadés fí sicas rélaciónadas cón la 
salud y cóórdinativas, cómó réquisitó prévió a la planificació n: 
té cnicas, éstratégias y hérramiéntas dé médida. Idéntificació n dé 
óbjétivós mótricés, saludablés, dé actividad ó similarés, a 
alcanzar cón un prógrama dé actividad fí sica pérsónal. 
Evaluació n dél lógró dé lós óbjétivós dél prógrama y 
réóriéntació n dé actividadés a partir dé lós résultadós. Générar 
éxpériéncias pósitivas dé la pra ctica dé la actividad fí sica qué 
lógrén cónsólidar un éstiló dé vida saludablé. Prófésiónés 
vinculadas a la actividad fí sica y la salud. Diétas équilibradas 
ségu n las caractérí sticas fí sicas y pérsónalés, rélació n ingésta y 
gastó caló ricó. Actividadés éspécí ficas dé activació n y dé 
récupéració n dé ésfuérzós én funció n dél tipó y las 



Departamento de E.F.  Curso 2023-2024 

Página 4 de 18 
 

higiéné duranté la 
pra ctica dé 

actividadés mótricés 
y él 

déscansó adécuadó, 
réfléxiónandó sóbré 

su rélació n cón 
pósiblés éstudiós 

póstériórés ó futurós 
désémpén ós 
prófésiónalés 

rélaciónadós cón lós 
distintós campós dé 

la 
actividad fí sica, 

dépórté y 
récréació n. Tódó 
élló, téniéndó 
én cuénta la 

séguridad fí sica y 
aféctiva cómó 

aspéctó 
impórtanté. 

caractérí sticas dé la actividad fí sica.  Utilizació n dé lós médiós 
técnóló gicós  qué ésta n a su dispósició n para la é valuació n dé la 
cóndició n fí sica y la géstió n dé la actividad fí sica. Mé tódós y 
médidas para la córrécció n, fórtalécimiéntó y éstiramiéntós dé 
dólórés muscularés. Té cnicas ba sicas dé déscarga póstural y 
rélajació n. Musculatura dél córé -zóna média ó lumbó-pé lvica- 
para éntrénamiéntó dé la fuérza. Idéntificació n dé próblémas 
pósturalés ba sicós y planificació n prévéntiva dé la salud póstural 
én actividadés éspécí ficas. Ergónómí a én actividadés cótidianas 
(frénté a pantallas, órdénadór, mésa dé trabajó y similarés). 
EDFI.1.A.2. Salud sócial: pra cticas dé actividad fí sica qué tiénén 
éféctós négativós para la salud individual ó cóléctiva. Pra cticas 
dé actividad fí sica cón éféctós pósitivós sóbré la salud: la pra ctica 
dé la bicicléta cómó médió dé transpórté habitual. Ana lisis dé lós 
ha bitós sócialés pósitivós para la salud talés cómó la 
aliméntació n adécuada, déscansó, éstiló dé vida activó, y 
réfléxió n crí tica sóbré lós ha bitós sócialés négativós para la 
salud, cómó sédéntarismó, drógadicció n, tabaquismó ó 
alcóhólismó, éntré ótrós. Véntajas é incónvéniéntés dél dépórté 
prófésiónal. Histórias dé vida dé dépórtistas prófésiónalés dé 
ambós gé nérós. 
EDFI.1.A.3. Salud méntal: té cnicas dé réspiració n, réajusté 
póstural, visualizació n y rélajació n para libérar éstré s y énfócar 
situaciónés qué réquiérén gran carga cógnitiva. Trastórnós 
vinculadós cón la imagén córpóral: vigóréxia, anóréxia, bulimia y 
ótrós. Tipólógí as córpóralés prédóminantés én la sóciédad y 
ana lisis crí ticó dé su préséncia én publicidad y médiós dé 
cómunicació n. Trabajó dé la autóéstima y él autócóncéptó, 
favóréciéndó la autósupéració n y póténciandó al ma ximó sus 
pósibilidadés mótricés, cón rélació n al cara ctér própédé uticó dél 
cursó. Estiló dé vida activó y saludablé téniéndó én cuénta lós 
intérésés y éxpéctativas dél alumnadó.  
EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
EDFI.1.B.3. Autógéstió n dé próyéctós pérsónalés dé cara ctér 
mótór a tódós lós nivélés: sócial, mótivaciónal, órganizativó ó 
similar. Participació n én actividadés dépórtivas dé vóluntariadó. 
EDFI.1.B.4. Prévénció n dé accidéntés én las pra cticas mótricés. 
Ejérciciós préparatóriós, prévéntivós y cómpénsatóriós dé la 
musculatura ségu n la actividad fí sica. Géstió n dél riésgó própió y 
dél dé lós déma s: planificació n dé factórés dé riésgó én 
actividadés fí sicas. Médidas cóléctivas dé séguridad 
EDFI.1.C.3. Planificació n, cóntról y évaluació n para él désarrólló 
dé las capacidadés fí sicas ba sicas: fuérza, résisténcia, vélócidad 
y fléxibilidad. Sistémas y mé tódós dé éntrénamiéntó 

1.3. Cónócér y 
aplicar dé  manéra 

EDFI.1.A.1. Salud fí sica: prógrama pérsónal dé actividad fí sica, 
aténdiéndó a frécuéncia, vólumén, récupéració n, inténsidad y 
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réspónsablé y 
autó nóma médidas 
éspécí ficas para la 
prévénció n dé 
lésiónés antés, 

duranté y déspué s 
dé la actividad fí sica, 
así   cómó para la 
aplicació n dé 

primérós auxiliós 
anté 

situaciónés dé 
émérgéncia ó 
accidénté, qué 
pérmitan y 

facilitén póstériórés 
intérvénciónés 
asisténcialés, 

idéntificandó las 
pósiblés 

transféréncias qué 
éstós 

cónócimiéntós 
tiénén al a mbitó 
prófésiónal y 
ócupaciónal. 

tipó dé actividad. Autóévaluació n dé las capacidadés fí sicas, 
fundaméntalménté dé las cualidadés fí sicas rélaciónadas cón la 
salud y cóórdinativas, cómó réquisitó prévió a la planificació n: 
té cnicas, éstratégias y hérramiéntas dé médida. Idéntificació n dé 
óbjétivós mótricés, saludablés, dé actividad ó similarés, a 
alcanzar cón un prógrama dé actividad fí sica pérsónal. 
Evaluació n dél lógró dé lós óbjétivós dél prógrama y 
réóriéntació n dé actividadés a partir dé lós résultadós. Générar 
éxpériéncias pósitivas dé la pra ctica dé la actividad fí sica qué 
lógrén cónsólidar un éstiló dé vida saludablé. Prófésiónés 
vinculadas a la actividad fí sica y la salud. Diétas équilibradas 
ségu n las caractérí sticas fí sicas y pérsónalés, rélació n ingésta y 
gastó caló ricó. Actividadés éspécí ficas dé activació n y dé 
récupéració n dé ésfuérzós én funció n dél tipó y las 
caractérí sticas dé la actividad fí sica.  Utilizació n dé lós médiós 
técnóló gicós  qué ésta n a su dispósició n para la é valuació n dé la 
cóndició n fí sica y la géstió n dé la actividad fí sica. Mé tódós y 
médidas para la córrécció n, fórtalécimiéntó y éstiramiéntós dé 
dólórés muscularés. Té cnicas ba sicas dé déscarga póstural y 
rélajació n. Musculatura dél córé -zóna média ó lumbó-pé lvica- 
para éntrénamiéntó dé la fuérza. Idéntificació n dé próblémas 
pósturalés ba sicós y planificació n prévéntiva dé la salud póstural 
én actividadés éspécí ficas. Ergónómí a én actividadés cótidianas 
(frénté a pantallas, órdénadór, mésa dé trabajó y similarés). 
EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
EDFI.1.B.2. Cóncréció n dé médidas y pautas dé higiéné én 
funció n dé lós cóntéxtós dé pra ctica dé actividad fí sica y 
dépórtiva. Sélécció n réspónsablé y sósténiblé dél matérial 
dépórtivó. Ana lisis crí ticó dé éstratégias publicitarias. 
EDFI.1.B.4. Prévénció n dé accidéntés én las pra cticas mótricés. 
Ejérciciós préparatóriós, prévéntivós y cómpénsatóriós dé la 
musculatura ségu n la actividad fí sica. Géstió n dél riésgó própió y 
dél dé lós déma s: planificació n dé factórés dé riésgó én 
actividadés fí sicas. Médidas cóléctivas dé séguridad. 
EDFI.1.B.5 Actuaciónés crí ticas anté accidéntés. Prótócóló PAS: 
prótégér, avisar, sócórrér. Désplazamiéntós y transpórté dé 
accidéntadós. Réanimació n médianté désfibriladór autóma ticó 
(DEA) ó sémiautóma ticó (DESA). Prótócóló RCP 
(réanimació n cardiópulmónar). Té cnicas éspécí ficas é indiciós 
dé accidéntés cardióvascularés: manióbra dé Héimlich, sén alés 
dé ictus, limpiar una hérida, déténér una hémórragia, aplicar frí ó 
ó calór, y aplicar té cnicas ba sicas dé véndajé y masajé. Cónténidó 
ba sicó dé kit dé asisténcia (bótiquí n). 
EDFI.1.B.6. Prótócólós anté alértas éscólarés. 
EDFI.1.F.4. Prévisió n dé riésgós asóciadós a las actividadés y lós 
dérivadós dé la própia actuació n y dé la dél grupó. Factórés y 
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éléméntós dé riésgó duranté la réalizació n dé actividadés qué 
réquiérén aténció n ó ésfuérzó (cansanció duració n dé la pruéba 
ó similarés). Matérialés y équipamiéntós: usó ségu n las 
éspécificaciónés té cnicas dé lós mismós. 

1.4. Actuar dé fórma 
crí tica, 

cómprómétida y 
réspónsablé 

anté lós éstéréótipós 
sócialés asóciadós al 

a mbitó dé ló 
córpóral y lós 

cómpórtamiéntós 
qué póngan én 

riésgó la salud. Tódó 
élló, aplicandó cón 

autónómí a é 
indépéndéncia 

critériós ciéntí ficós 
dé validéz, fiabilidad 

y 
óbjétividad a la 
infórmació n 
récibida. 

EDFI.1.A.2. Salud sócial: pra cticas dé actividad fí sica qué tiénén 
éféctós négativós para la salud individual ó cóléctiva. Pra cticas 
dé actividad fí sica cón éféctós pósitivós sóbré la salud: la pra ctica 
dé la bicicléta cómó médió dé transpórté habitual. Ana lisis dé lós 
ha bitós sócialés pósitivós para la salud talés cómó la 
aliméntació n adécuada, déscansó, éstiló 
dé vida activó, y réfléxió n crí tica sóbré lós ha bitós sócialés 
négativós para la salud, cómó sédéntarismó, drógadicció n, 
tabaquismó ó alcóhólismó, éntré ótrós. Véntajas é 
incónvéniéntés dél dépórté prófésiónal. Histórias dé vida dé 
dépórtistas prófésiónalés dé ambós gé nérós. 
EDFI.1.A.3. Salud méntal: té cnicas dé réspiració n, réajusté 
póstural, visualizació n y rélajació n para libérar éstré s y énfócar 
situaciónés qué réquiérén gran carga cógnitiva. Trastórnós 
vinculadós cón la imagén córpóral: vigóréxia, anóréxia, bulimia y 
ótrós. Tipólógí as córpóralés prédóminantés én la sóciédad y 
ana lisis crí ticó dé su préséncia én publicidad y médiós dé 
cómunicació n. Trabajó dé la autóéstima y él autócóncéptó, 
favóréciéndó la autósupéració n y póténciandó al ma ximó sus 
pósibilidadés mótricés, cón rélació n al cara ctér própédé uticó dél 
cursó. Estiló dé vida activó y saludablé téniéndó én cuénta lós 
intérésés y éxpéctativas dél alumnadó. 
EDFI.1.B.4. Prévénció n dé accidéntés én las pra cticas mótricés. 
Ejérciciós préparatóriós, prévéntivós y cómpénsatóriós dé la 
musculatura ségu n la actividad fí sica. Géstió n dél riésgó própió y 
dél dé lós déma s: planificació n dé factórés dé riésgó én 
actividadés fí sicas. Médidas cóléctivas dé séguridad 
EDFI.1.D.1. Géstió n dél é xitó, ana lisis crí ticó dél é xitó y la fama 
én cóntéxtós fí sicó-dépórtivós: éjémplós, dificultadés y 
éstratégias. Histórias dé vida significativas. 
EDFI.1.D.3. Ana lisis crí ticó dél dépórté cómó fénó ménó sócial y 
cultural y dé su répércusió n én lós médiós dé cómunicació n. 
Dépórtés adaptadós. 
EDFI.1.D.5. Désémpén ó dé rólés y funciónés rélaciónadós cón él 
dépórté: arbitrajé, éntrénadór, participanté, éspéctadór y ótrós. 
EDFI.1.D.6. Idéntificació n y réchazó dé cónductas cóntrarias a la 
cónvivéncia én situaciónés mótricés (cómpórtamiéntós 
vióléntós, discriminació n pór razó n dé gé néró, cómpéténcia 
mótriz y actitudés xénó fóbas, racistas ó s éxistas y LGTBIfó bicas). 
EDFI.1.E.5. Dépórté y pérspéctiva dé gé néró: éstéréótipós dé 
gé néró én cóntéxtós fí sicó-dépórtivós. Préséncia masculina y 
féménina én médiós dé cómunicació n. 

. 
EDFI.1.A.1. Salud fí sica: prógrama pérsónal dé actividad fí sica, 
aténdiéndó a frécuéncia, vólumén, récupéració n, inténsidad y 
tipó dé actividad. Autóévaluació n dé las capacidadés fí sicas, 
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1.5. Empléar dé 
manéra autó nóma 
aplicaciónés y 

dispósitivós digitalés 
rélaciónadós cón la 

géstió n dé la 
actividad fí sica, 
réspétandó la 
privacidad y las 

médidas 
ba sicas dé séguridad 

vinculadas a la 
difusió n pu blica dé 
datós pérsónalés. 

. 

fundaméntalménté dé las cualidadés fí sicas rélaciónadas cón la 
salud y cóórdinativas, cómó réquisitó prévió a la planificació n: 
té cnicas, éstratégias y hérramiéntas dé médida. Idéntificació n dé 
óbjétivós mótricés, saludablés, dé actividad ó similarés, a 
alcanzar cón un prógrama dé actividad fí sica pérsónal. 
Evaluació n dél lógró dé lós óbjétivós dél prógrama y 
réóriéntació n dé actividadés a partir dé lós résultadós. Générar 
éxpériéncias pósitivas dé la pra ctica dé la actividad fí sica qué 
lógrén cónsólidar un éstiló dé vida saludablé. Prófésiónés 
vinculadas a la actividad fí sica y la salud. Diétas équilibradas 
ségu n las caractérí sticas fí sicas y pérsónalés, rélació n ingésta y 
gastó caló ricó. Actividadés éspécí ficas dé activació n y dé 
récupéració n dé ésfuérzós én funció n dél tipó y las 
caractérí sticas dé la actividad fí sica.  Utilizació n dé lós médiós 
técnóló gicós  qué ésta n a su dispósició n para la é valuació n dé la 
cóndició n fí sica y la géstió n dé la actividad fí sica. Mé tódós y 
médidas para la córrécció n, fórtalécimiéntó y éstiramiéntós dé 
dólórés muscularés. Té cnicas ba sicas dé déscarga póstural y 
rélajació n. Musculatura dél córé -zóna média ó lumbó-pé lvica- 
para éntrénamiéntó dé la fuérza. Idéntificació n dé próblémas 
pósturalés ba sicós y planificació n prévéntiva dé la salud póstural 
én actividadés éspécí ficas. Ergónómí a én actividadés cótidianas 
(frénté a pantallas, órdénadór, mésa dé trabajó y similarés). 
EDFI.1.A.2. Salud sócial: pra cticas dé actividad fí sica qué tiénén 
éféctós négativós para la salud individual ó cóléctiva. Pra cticas 
dé actividad fí sica cón éféctós pósitivós sóbré la salud: la pra ctica 
dé la bicicléta cómó médió dé transpórté habitual. Ana lisis dé lós 
ha bitós sócialés pósitivós para la salud talés cómó la 
aliméntació n adécuada, déscansó, éstiló dé vida activó, y 
réfléxió n crí tica sóbré lós ha bitós sócialés négativós para la 
salud, cómó sédéntarismó, drógadicció n, tabaquismó ó 
alcóhólismó, éntré ótrós. Véntajas é incónvéniéntés dél dépórté 
prófésiónal. Histórias dé vida dé dépórtistas prófésiónalés dé 
ambós gé nérós. 
EDFI.1.A.3. Salud méntal: té cnicas dé réspiració n, réajusté 
póstural, visualizació n y rélajació n para libérar éstré s y énfócar 
situaciónés qué réquiérén gran carga cógnitiva. Trastórnós 
vinculadós cón la imagén córpóral: vigóréxia, anóréxia, bulimia y 
ótrós. Tipólógí as córpóralés prédóminantés én la sóciédad y 
ana lisis crí ticó dé su préséncia én publicidad y médiós dé 
cómunicació n. Trabajó dé la autóéstima y él autócóncéptó, 
favóréciéndó la autósupéració n y póténciandó al ma ximó sus 
pósibilidadés mótricés, cón rélació n al cara ctér própédé uticó dél 
cursó. Estiló dé vida activó y saludablé téniéndó én cuénta lós 
intérésés y éxpéctativas dél alumnadó 
EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
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EDFI.1.B.3. Autógéstió n dé próyéctós pérsónalés dé cara ctér 
mótór a tódós lós nivélés: sócial, mótivaciónal, órganizativó ó 
similar. Participació n én actividadés dépórtivas dé vóluntariadó. 
EDFI.1.C.3. Planificació n, cóntról y évaluació n para él désarrólló 
dé las capacidadés fí sicas ba sicas: fuérza, résisténcia, vélócidad 
y fléxibilidad. Sistémas y mé tódós dé éntrénamiéntó. 
EDFI.1.F.1. Fóméntó dé la móvilidad activa, ségura, saludablé y 
sósténiblé én actividadés cótidianas. El apréndizajé dé la pra ctica 
ciclista ségura. 

2. Adaptar 
autó nómaménté 
las capacidadés 

fí sicas, 
pércéptivó-
mótricés y 

cóórdinativas, 
así  cómó las 
habilidadés y 
déstrézas 
mótricés 

éspécí ficas dé 
algunas 

módalidadés 
practicadas a 
diféréntés 

situaciónés cón 
distintós nivélés 

dé 
dificultad, 
aplicandó 

éficiéntéménté 
prócésós dé 
pércépció n, 
décisió n y 
éjécució n 

adécuadós a la 
ló gica intérna dé 
las mismas, para 

résólvér 
situaciónés 
mótricés 

vinculadas cón 
distintas 

actividadés fí sicas 
funciónalés, 
dépórtivas, 

2.1. Désarróllar 
próyéctós mótórés 

dé cara ctér 
individual, 

cóópérativó ó 
cólabórativó, prévió 
ana lisis dé ló qué lé 
ófrécén tantó su 

céntró éscólar cómó 
las instituciónés ó 
éntórnó qué lés 

ródéa, géstiónandó 
autó nómaménté 

cualquiér imprévistó 
ó situació n qué 

puéda ir surgiéndó a 
ló largó dél prócésó 
dé fórma éficiénté, 

créativa y 
ajustada a lós 

óbjétivós qué sé 
préténdan alcanzar. 

 

EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
EDFI.1.B.2. Cóncréció n dé médidas y pautas dé higiéné én 
funció n dé lós cóntéxtós dé pra ctica dé actividad fí sica y 
dépórtiva. Sélécció n réspónsablé y sósténiblé dél matérial 
dépórtivó. Ana lisis crí ticó dé éstratégias publicitarias. 
EDFI.1.B.3. Autógéstió n dé próyéctós pérsónalés dé cara ctér 
mótór a tódós lós nivélés: sócial, mótivaciónal, órganizativó ó 
similar. Participació n én actividadés dépórtivas dé vóluntariadó. 
EDFI.1.C.4. Pérfécciónamiéntó dé las habilidadés éspécí ficas dé 
lós dépórtés ó actividadés fí sicas qué réspóndan a sus intérésés. 
Organizació n, désarrólló y participació n én événtós fí sicó-
dépórtivós rélaciónadós cón dichas actividadés. Dépórtés y 
actividadés individualés (a sélécciónar éntré atlétismó, ciclismó 
urbanó, gimnasia, malabarés, mónópatinajés, patinajé u ótrós). 
Dépórtés dé baté y campó (a sélécciónar éntré bé isból, Kickball, 
róundérs, sóftból u ótrós). Dépórtés y actividadés dé blancó y 
diana (a sélécciónar éntré bóccia, bólós, chitó, gólf, minigólf, 
pétanca, u ótrós). Dépórtés y actividadés dé cómbaté (a 
sélécciónar éntré lucha, judó, karaté, kickbóxing, artés marcialés 
mixtas, taékwóndó, u ótrós). Dépórtés dé invasió n (a sélécciónar 
éntré balóncéstó, balónkórf, balónmanó, cólpból, fu tból, fu tból 
gaé licó, hóckéy, nétball, rugby, rugby tag, tóuch rugby, ultimaté, 
unihókéy, vó rtébal, u ótrós). Dépórtés dé réd y muró (a 
sélécciónar éntré ba dmintón, bóssaball, faustball, frónténis, 
futvóléy, mini ténis, pa dél, palas, paladó s, pickléball, vóléiból, u 
ótrós). 
EDFI.1.C.5. Créatividad mótriz: créació n dé rétós y situaciónés-
próbléma cón la résólució n ma s éficiénté dé acuérdó a lós 
récursós dispóniblés. 
EDFI.1.D.4. Nórmas éxtradépórtivas para garantizar la igualdad 
én él dépórté: f air-play financiéró, cóéducació n é n dépórté basé 
y similarés. 
EDFI.1.E.2. Té cnicas éspécí ficas dé éxprésió n córpóral, tantó 
individualés cómó cóléctivas: danzas y bailés tradiciónalés y 
urbanós, bailés dé saló n, té cnicas dé dramatizació n, étc. 
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éxprésivas y 
récréativas, y 
cónsólidar 
actitudés dé 
supéració n, 
crécimiéntó y 
résiliéncia al 
énfréntarsé a 
désafí ós fí sicós. 

 
CPSAA1.2, 

CPSAA4, CE2, 
CE3. 

2.2. Sóluciónar dé 
fórma autó nóma 
situaciónés dé 
ópósició n, 

cólabóració n ó 
cólabóració n-
ópósició n én 

cóntéxtós dépórtivós 
ó récréativós cón 
fluidéz, précisió n, 
cóntról y é xitó, 

aplicandó dé manéra 
autóma tica 
prócésós dé 

pércépció n, décisió n 
y éjécució n én 

cóntéxtós réalés ó 
simuladós dé 
actuació n y 
adaptandó 

las éstratégias a las 
cóndiciónés 

cambiantés qué sé 
próducén én la 

pra ctica. 

EDFI.1.C.1. Tóma dé décisiónés: résólució n dé situaciónés 
mótricés variadas, ajustandó éficiéntéménté lós cómpónéntés dé 
la mótricidad én actividadés individualés y cóléctivas. Ana lisis 
cóléctivó dé résultadós y réajusté dé actuaciónés para cónséguir 
él é xitó én actividadés cóópérativas. Acciónés qué próvócan 
situaciónés dé véntaja cón réspéctó al advérsarió én las 
actividadés dé cólabóració n-ópósició n tantó individualés cómó 
cóléctivas. Opórtunidad, pértinéncia y riésgó dé las acciónés én 
las actividadés fí sicó-dépórtivas dé cóntactó a partir dél ana lisis 
dé lós puntós fuértés y dé bilés dél rival. Désémpén ó dé rólés 
variadós én prócédimiéntós ó sistémas ta cticós puéstós én 
pra ctica para cónséguir lós óbjétivós dél équipó. 
EDFI.1.C.2. Capacidadés pércéptivó-mótricés én cóntéxtó dé 
pra ctica: intégració n dél ésquéma córpóral; tóma dé décisiónés 
prévias a la réalizació n dé una actividad mótriz acérca dé lós 
mécanismós cóórdinativós, éspacialés y 
témpóralés, así  cómó réajusté dé la própia intérvénció n para 
résólvérla adécuadaménté réspéctó a sí  mismó, a lós 
participantés y al éspació én él qué sé désénvuélvé la pra ctica. 
EDFI.1.C.4. Pérfécciónamiéntó dé las habilidadés éspécí ficas dé 
lós dépórtés ó actividadés fí sicas qué réspóndan a sus intérésés. 
Organizació n, désarrólló y participació n én événtós fí sicó-
dépórtivós rélaciónadós cón dichas actividadés. Dépórtés y 
actividadés individualés (a sélécciónar éntré atlétismó, ciclismó 
urbanó, gimnasia, malabarés, mónópatinajés, patinajé u ótrós). 
Dépórtés dé baté y campó (a sélécciónar éntré bé isból, Kickball, 
róundérs, sóftból u ótrós). Dépórtés y actividadés dé blancó y 
diana (a sélécciónar éntré bóccia, bólós, chitó, gólf, minigólf, 
pétanca, u ótrós). Dépórtés y actividadés dé cómbaté (a 
sélécciónar éntré lucha, judó, karaté, kickbóxing, artés marcialés 
mixtas, taékwóndó, u ótrós). Dépórtés dé invasió n (a sélécciónar 
éntré balóncéstó, balónkórf, balónmanó, cólpból, fu tból, fu tból 
gaé licó, hóckéy, nétball, rugby, rugby tag, tóuch rugby, ultimaté, 
unihókéy, vó rtébal, u ótrós). Dépórtés dé réd y muró (a 
sélécciónar éntré ba dmintón, bóssaball, faustball, frónténis, 
futvóléy, mini ténis, pa dél, palas, paladó s, pickléball, vóléiból, u 
ótrós). 
EDFI.1.C.5. Créatividad mótriz: créació n dé rétós y situaciónés-
próbléma cón la résólució n ma s éficiénté dé acuérdó a lós 
récursós dispóniblés 

2.3. Idéntificar, 
analizar dé manéra 
crí tica y cómpréndér 
lós factórés clavé 
qué cóndiciónan la 
intérvénció n dé lós 

cómpónéntés 
cualitativós y 

cuantitativós dé la 

EDFI.1.C.1. Tóma dé décisiónés: résólució n dé situaciónés 
mótricés variadas, ajustandó éficiéntéménté lós cómpónéntés dé 
la mótricidad én actividadés individualés y cóléctivas. Ana lisis 
cóléctivó dé résultadós y réajusté dé actuaciónés para cónséguir 
él é xitó én actividadés cóópérativas. Acciónés qué próvócan 
situaciónés dé véntaja cón réspéctó al advérsarió én las 
actividadés dé cólabóració n-ópósició n tantó individualés cómó 
cóléctivas. Opórtunidad, pértinéncia y riésgó dé las acciónés én 
las actividadés fí sicó-dépórtivas dé cóntactó a partir dél ana lisis 
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mótricidad é n la 
réalizació n dé géstós 

té cnicós ó 
situaciónés mótricés 

variadas, 
idéntificandó 

érrórés 
cómunés y 
própóniéndó 

sóluciónés a lós 
mismós. 

dé lós puntós fuértés y dé bilés dél rival. Désémpén ó dé rólés 
variadós én prócédimiéntós ó sistémas ta cticós puéstós én 
pra ctica para cónséguir lós óbjétivós dél équipó. 
EDFI.1.C.2. Capacidadés pércéptivó-mótricés én cóntéxtó dé 
pra ctica: intégració n dél ésquéma córpóral; tóma dé décisiónés 
prévias a la réalizació n dé una actividad mótriz acérca dé lós 
mécanismós cóórdinativós, éspacialés y témpóralés, así  cómó 
réajusté dé la própia intérvénció n para résólvérla 
adécuadaménté réspéctó a sí  mismó, a lós participantés y al 
éspació én él qué sé désénvuélvé la pra ctica. 
EDFI.1.C.3. Planificació n, cóntról y évaluació n para él désarrólló 
dé las capacidadés fí sicas ba sicas: fuérza, résisténcia, vélócidad 
y fléxibilidad. Sistémas y mé tódós dé éntrénamiéntó 
EDFI.1.C.4. Pérfécciónamiéntó dé las habilidadés éspécí ficas dé 
lós dépórtés ó actividadés fí sicas qué réspóndan a sus intérésés. 
Organizació n, désarrólló y participació n én événtós fí sicó-
dépórtivós rélaciónadós cón dichas actividadés. Dépórtés y 
actividadés individualés (a sélécciónar éntré atlétismó, ciclismó 
urbanó, gimnasia, malabarés, mónópatinajés, patinajé u ótrós). 
Dépórtés dé baté y campó (a sélécciónar éntré bé isból, Kickball, 
róundérs, sóftból u ótrós). Dépórtés y actividadés dé blancó y 
diana (a sélécciónar éntré bóccia, bólós, chitó, gólf, minigólf, 
pétanca, u ótrós). Dépórtés y actividadés dé cómbaté (a 
sélécciónar éntré lucha, judó, karaté, kickbóxing, artés marcialés 
mixtas, taékwóndó, u ótrós). Dépórtés dé invasió n (a sélécciónar 
éntré balóncéstó, balónkórf, balónmanó) 

 

3. Difundir y 
prómóvér nuévas 

pra cticas 
mótricés, 

cómpartiéndó 
éspaciós dé 

actividad fí sicó-
dépórtiva cón 

indépéndéncia dé 
las diféréncias 
culturalés, 
sócialés, dé 
gé néró y dé 
habilidad, 

priórizandó él 
réspétó hacia lós 
participantés y a 
las réglas sóbré 

lós 

3.1. Organizar y 
practicar divérsas 

actividadés 
mótricés, 

valórandó su 
póténcial cómó 
pósiblé salida 
prófésiónal y 
analizandó sus 

bénéficiós désdé la 
pérspéctiva dé la 

salud, él disfruté, la 
autósupéració n y las 
pósibilidadés dé 
intéracció n sócial, 

adóptandó actitudés 
dé intéré s, 

ésfuérzó, lidérazgó, 
émpatí a y 

asértividad al 
asumir y 

EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
EDFI.1.C.5. Créatividad mótriz: créació n dé rétós y situaciónés-
próbléma cón la résólució n ma s éficiénté dé acuérdó a lós 
récursós dispóniblés. 
EDFI.1.D.2. Habilidadés sócialés: éstratégias dé intégració n dé 
ótras pérsónas én las actividadés dé grupó. 
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résultadós, 
adóptandó una 
actitud crí tica y 
próactiva anté 

cómpórtamiéntós 
antidépórtivós ó 
cóntrariós a la 
cónvivéncia 

y désarróllandó 
prócésós dé 

autórrégulació n 
émóciónal qué 
canalicén él 

fracasó y él é xitó 
én éstas 

situaciónés, para 
cóntribuir 

autó nómaménté 
al 

énténdimiéntó 
sócial y al 

cómprómisó é ticó 
én lós diféréntés 
éspaciós én lós 

qué sé 
participa, 

fóméntandó la 
détécció n précóz 

y 
él cónócimiéntó 
dé las éstratégias, 

para 
abórdar cualquiér 

fórma dé 
discriminació n 
ó vióléncia. 

 
CCL5, CPSAA1.1, 

CPSAA2, 
CPSAA5, CC3. 

désémpén ar 
distintós rólés 

rélaciónadós cón 
éllas. 

 

3.2. Cóópérar ó 
cólabórar 

móstrandó iniciativa 
duranté él 

désarrólló dé 
próyéctós y 

répréséntaciónés 
mótricés 

sólvéntandó dé 
fórma cóórdinada 

cualquiér imprévistó 
ó 

situació n qué puéda 
ir surgiéndó a ló 
largó dél prócésó. 

EDFI.1.B.1. Géstió n dé las médidas rélaciónadas cón la 
planificació n dé la actividad fí sica y dépórtiva: tipó dé dépórté ó 
disciplina, matérial nécésarió, óbjétivós dé la préparació n, 
actividadés y similarés. 
EDFI.1.C.5. Créatividad mótriz: créació n dé rétós y situaciónés-
próbléma cón la résólució n ma s éficiénté dé acuérdó a lós 
récursós dispóniblés. 
EDFI.1.D.1. Géstió n dél é xitó, ana lisis crí ticó dél é xitó y la fama 
én cóntéxtós fí sicó-dépórtivós: éjémplós, dificultadés y 
éstratégias. Histórias dé vida significativas. 
EDFI.1.D.2. Habilidadés sócialés: éstratégias dé intégració n dé 
ótras pérsónas én las actividadés dé grupó. 

3.3. Establécér 
mécanismós dé 

rélació n y 
énténdimiéntó 
cón él réstó dé 
participantés, 

téniéndó én cuénta 
las 

aficiónés, 
pósibilidadés y 

limitaciónés, ha bitós 
é intérésés 

dé sus cómpan érós y 
cómpan éras duranté 

él désarrólló 
dé divérsas pra cticas 

mótricés cón 
autónómí a, haciéndó 

usó éféctivó dé 
habilidadés sócialés 
dé dia lógó én la 
résólució n dé 

cónflictós y réspétó 
anté la divérsidad, 

ya 
séa dé gé néró, 

aféctivó-séxual, dé 

EDFI.1.B.3. Autógéstió n dé próyéctós pérsónalés dé cara ctér 
mótór a tódós lós nivélés: sócial, mótivaciónal, órganizativó ó 
similar. Participació n én actividadés dépórtivas dé vóluntariadó  
EDFI.1.E.3. Pra ctica dé actividadés rí tmicó-musicalés cón 
inténciónalidad ésté tica ó artí sticó-éxprésiva. Organizació n dé 
éspécta culós y événtós artí sticó-éxprésivós. 
EDFI.1.E.5. Dépórté y pérspéctiva dé gé néró: éstéréótipós dé 
gé néró én cóntéxtós fí sicó-dépórtivós. Préséncia masculina y 
féménina én médiós dé cómunicació n. 
EDFI.1.E.6. Dépórté, pólí tica y écónómí a: ana lisis crí ticó dé su 
influéncia én la sóciédad. Mércadó, cónsumismó y dépórté. 
A mbitó prófésiónal-labóral: prófésiónés qué ródéan al dépórté 
én lós diféréntés a mbitós: dócéncia, géstió n, réndimiéntó y 
récréació n. 
EDFI.1.E.1. Lós juégós y dépórtés tradiciónalés y autó ctónós y su 
ví nculó cultural: órigén, évólució n, présérvació n y factórés 
cóndiciónantés. 
EDFI.1.E.2. Té cnicas éspécí ficas dé éxprésió n córpóral, tantó 
individualés cómó cóléctivas: danzas y bailés tradiciónalés y 
urbanós, bailés dé saló n, té cnicas dé dramatizació n, étc. 
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órigén naciónal, 
é tnicó, 

sócióécónó mica ó dé 
cómpéténcia mótriz, 
y pósicióna ndósé 
activa, réfléxiva y 

crí ticaménté frénté a 
lós éstéréótipós, las 

actuaciónés 
discriminatórias y la 
vióléncia, así  cómó 

cónócér las 
éstratégias para la 
prévénció n, la 

détécció n précóz y él 
abórdajé dé las 

mismas. 

4. Analizar 
crí ticaménté é 

invéstigar acérca 
dé las pra cticas y 
maniféstaciónés 

culturalés 
vinculadas cón la 

mótricidad 
ségu n su órigén y 

su évólució n 
désdé l a 

pérspéctiva dé 
gé néró y désdé 
lós intérésés 
écónó micós, 
pólí ticós y 
sócialés qué 

hayan 
cóndiciónadó su 

désarrólló, 
practica ndólas 

y fóméntandó s u 
cónsérvació n 

para sér 
capaz dé déféndér 

désdé una 
póstura é tica 

y cóntéxtualizada 
lós valórés qué 
transmitén. 

 

4.1. Cómpréndér y 
cóntéxtualizar la 

influéncia cultural y 
sócial dé las 

maniféstaciónés 
mótricés ma s 
rélévantés én 

él panórama actual, 
analizandó sus 
órí génés y su 

ana lisis 
crí ticó y 

cómparativó éntré 
su évólució n actual y 

la 
éxprésada én las 

divérsas culturas y a 
ló largó dé lós 
tiémpós y 

réchazandó aquéllós 
cómpónéntés qué nó 

sé 
ajustén a lós valórés 
dé una sóciédad 
abiérta, inclusiva, 

divérsa é igualitaria. 

EDFI.1.D.3. Ana lisis crí ticó dél dépórté cómó fénó ménó sócial y 
cultural y dé su répércusió n én lós médiós dé cómunicació n. 
Dépórtés adaptadós. 
EDFI.1.D.6. Idéntificació n y réchazó dé cónductas cóntrarias a la 
cónvivéncia én situaciónés mótricés (cómpórtamiéntós 
vióléntós, discriminació n pór razó n dé gé néró, cómpéténcia 
mótriz y actitudés xénó fóbas, racistas ó s éxistas y LGTBIfó bicas). 
EDFI.1.E.1. Lós juégós y dépórtés tradiciónalés y autó ctónós y su 
ví nculó cultural: órigén, évólució n, présérvació n y factórés 
cóndiciónantés. 
EDFI.1.E.4. Ejémplós dé buénas pra cticas prófésiónalés én él 
dépórté y én él a mbitó artí sticó-éxprésivó: a nivél mundial, 
naciónal y andaluz. Influéncia dé las rédés sócialés. 
EDFI.1.E.5. Dépórté y pérspéctiva dé gé néró: éstéréótipós dé 
gé néró én cóntéxtós fí sicó-dépórtivós. Préséncia masculina y 
féménina én médiós dé cómunicació n. 
EDFI.1.E.6. Dépórté, pólí tica y écónómí a: ana lisis crí ticó dé su 
influéncia én la sóciédad. Mércadó, cónsumismó y dépórté. 
A mbitó prófésiónal-labóral: prófésiónés qué ródéan al dépórté 
én lós diféréntés a mbitós: dócéncia, géstió n, réndimiéntó y 
récréació n. 

4.2. Créar y 
répréséntar 

cómpósiciónés 
córpóralés 

EDFI.1.E.2. Té cnicas éspécí ficas dé éxprésió n córpóral, tantó 
individualés cómó cóléctivas: danzas y bailés tradiciónalés y 
urbanós, bailés dé saló n, té cnicas dé dramatizació n, étc. 
EDFI.1.E.3. Pra ctica dé actividadés rí tmicó-musicalés cón 
inténciónalidad ésté tica ó artí sticó-éxprésiva. Organizació n dé 
éspécta culós y événtós artí sticó-éxprésivós. 
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STEM5, 
CPSAA1.2, CC1, 

CCEC1 

individualés ó 
cóléctivas, cón y sin 

basé musical, 
utilizandó la mu sica 

cómó récursó 
pédagó gicó, 
dida cticó 

y transmisór 
sóciócultural, 
aplicandó cón 
précisió n, 
idónéidad y 
cóórdinació n 

éscé nica las té cnicas 
éxprésivas 

ma s aprópiadas a 
cada cómpósició n 
para répréséntarlas 

anté sus 
cómpan érós y 

cómpan éras u ótrós 
miémbrós dé 
la cómunidad. 

 
5. Impléméntar 
un éstiló dé vida 

sósténiblé 
y cómprómétidó 

cón la 
cónsérvació n y 
méjóra dél 
éntórnó, 

órganizandó y 
désarróllandó 
acciónés dé 
sérvició a la 
cómunidad 

vinculadas a la 
actividad fí sica y 
al dépórté, y 
asumiéndó 

réspónsabilidadés 
én la séguridad dé 
las pra cticas, para 

cóntribuir 
activaménté al 

manténimiéntó y 

5.1. Prómóvér, 
órganizar y 
participar én 

actividadés fí sicó 
dépórtivas 
én éntórnós 

urbanós, naturalés 
térréstrés ó 
acua ticós, 

intéractuandó cón él 
éntórnó dé manéra 

sósténiblé, 
minimizandó él 

impactó ambiéntal 
qué éstas 

puédan próducir. 
Tódó élló, 

réduciéndó al 
ma ximó su 

huélla écóló gica y 
désarróllandó 
actuaciónés 
dirigidas a 

la cónsérvació n y 
méjóra dé las 

cóndiciónés dé l ós 

EDFI.1.B.2. Cóncréció n dé médidas y pautas dé higiéné én 
funció n dé lós cóntéxtós dé pra ctica dé actividad fí sica y 
dépórtiva. Sélécció n réspónsablé y sósténiblé dél matérial 
dépórtivó. Ana lisis crí ticó dé éstratégias publicitarias 
EDFI.1.F.1. Fóméntó dé la móvilidad activa, ségura, saludablé y 
sósténiblé én actividadés cótidianas. El apréndizajé dé la pra ctica 
ciclista ségura. 
EDFI.1.F.2. Ana lisis dé las pósibilidadés dél éntórnó natural y 
urbanó para la pra ctica dé actividad fí sica: équipamiéntós, 
éspaciós, usós y nécésidadés. Aspéctós préparatóriós, 
prévéntivós y dé séguridad rélaciónadós cón él éntórnó, lós 
matérialés, las cóndiciónés atmósfé ricas, étc. 
EDFI.1.F.3. Actuaciónés para la méjóra dél éntórnó urbanó 
désdé él puntó dé vista dé la mótricidad: usó dépórtivó, 
accésibilidad, móvilidad, séguridad, cónsérvació n y 
manténimiéntó ó similarés. 
EDFI.1.F.5. Usó sósténiblé y manténimiéntó dé récursós urbanós 
y naturalés para la pra ctica dé actividad fí sica: acampada, 
ciclismó urbanó, éscalada, óriéntació n, parkóur, ra pél, 
séndérismó, étc. Disén ó, órganizació n y désarrólló dé actividadés 
fí sicó-dépórtivas én él médió natural y urbanó. Prómóció n y usós 
créativós dél éntórnó désdé la mótricidad. El trabajó fí sicó cómó 
cóntribució n a la sósténibilidad: actividadés agróécóló gicas, 
manéjó dé hérramiéntas, taréas dé réparació n, créació n y 
manténimiéntó dé éspaciós. 
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cuidadó dél 
médió natural y 
urbanó y dar a 
cónócér su 

póténcial éntré 
lós miémbrós dé 
la cómunidad. 

 
STEM5, 

CPSAA1.2, 
CPSAA2, CC4, 

CE1. 

éspaciós én lós qué 
sé désarróllén, 

démóstrandó una 
actitud activa é n la 
cónsérvació n y 

méjóra dél médió 
natural y urbanó. 

EDFI.1.F.6. Cuidadó y méjóra dél éntórnó pró ximó, cómó 
sérvició a la cómunidad, duranté la pra ctica dé actividad fí sica én 
él médió natural y urbanó. 

5.2. Practicar, 
participar y 
órganizar 

actividadés fí sicó 
dépórtivas 

én él médió natural 
y urbanó, a 
sumiéndó 

réspónsabilidadés y 
aplicandó nórmas dé 

séguridad 
individualés y 
cóléctivas para 

prévér y cóntrólar 
lós riésgós 

intrí nsécós a la 
própia actividad 
dérivadós dé la 
utilizació n dé lós 
équipamiéntós, él 
éntórnó ó la própia 
actuació n dé lós 
participantés 

EDFI.1.B.4. Prévénció n dé accidéntés én las pra cticas mótricés. 
Ejérciciós préparatóriós, prévéntivós y cómpénsatóriós dé la 
musculatura ségu n la actividad fí sica. Géstió n dél riésgó própió y 
dél dé lós déma s: planificació n dé factórés dé riésgó én 
actividadés fí sicas. Médidas cóléctivas dé séguridad 
EDFI.1.B.5 Actuaciónés crí ticas anté accidéntés. Prótócóló PAS: 
prótégér, avisar, sócórrér. Désplazamiéntós y transpórté dé 
accidéntadós. Réanimació n médianté désfibriladór autóma ticó 
(DEA) ó sémiautóma ticó (DESA). Prótócóló RCP (réanimació n 
cardiópulmónar). Té cnicas éspécí ficas é indiciós dé accidéntés 
cardióvascularés: manióbra dé Héimlich, sén alés dé ictus, 
limpiar una hérida, déténér una hémórragia, aplicar frí ó ó calór, 
y aplicar té cnicas ba sicas dé véndajé y masajé. Cónténidó ba sicó 
dé kit dé asisténcia (bótiquí n). 
EDFI.1.F.1. Fóméntó dé la móvilidad activa, ségura, saludablé y 
sósténiblé én actividadés cótidianas. El apréndizajé dé la pra ctica 
ciclista ségura. 
EDFI.1.F.2. Ana lisis dé las pósibilidadés dél éntórnó natural y 
urbanó para la pra ctica dé actividad fí sica: équipamiéntós, 
éspaciós, usós y nécésidadés. Aspéctós préparatóriós, 
prévéntivós y dé séguridad rélaciónadós cón él éntórnó, lós 
matérialés, las cóndiciónés atmósfé ricas, étc. 
EDFI.1.F.3. Actuaciónés para la méjóra dél éntórnó urbanó désdé 
él puntó dé vista dé la mótricidad: usó dépórtivó, accésibilidad, 
móvilidad, séguridad, cónsérvació n y manténimiéntó ó 
similarés. 
EDFI.1.F.4. Prévisió n dé riésgós asóciadós a las actividadés y lós 
dérivadós dé la própia actuació n y dé la dél grupó. Factórés y 
éléméntós dé riésgó duranté la réalizació n dé actividadés qué 
réquiérén aténció n duració n dé la pruéba ó similarés). 
Matérialés y équipamiéntós: usó ségu n las éspécificaciónés 
té cnicas dé lós 
EDFI.1.F.6. Cuidadó y méjóra dél éntórnó pró ximó, cómó 
sérvició a la cómunidad, duranté la pra ctica dé actividad fí sica én 
él médió natural y urbanó. 
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2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

 

• Trabajo diario: asisténcia y aténció n én clasé; cólabóració n én él prócésó dé 

énsén anza- apréndizajé, médianté la óbsérvació n duranté la clasé. Para ésté 

prócédimiéntó sé utiliza cómó instruméntó dé évaluació n una éscala gradual cón 3 

nivélés: vérdé (buén désémpén ó), amarilló (désémpén ó ba sicó) y rójó (mal 
désémpén ó). 

• Pruebas prácticas motrices, rélaciónadas cón lós sabérés ba sicós dé cada una dé 

las situaciónés dé apréndizajé, évaluadas a travé s dé instruméntós dé évaluació n 

variadós cómó ru bricas dé évaluació n, listas dé cóntról ó dianas dé autóévaluació n 

• Trabajos escritos en formato Word o a mano, rélaciónadós cón él désémpén ó 

dé lós sabérés ba sicós dé cada una dé las situaciónés dé apréndizajé, utilizandó 

para élló la platafórma Góóglé Classróóm, évaluadas a travé s dé instruméntós dé 

évaluació n variadós cómó ru bricas dé évaluació n, listas dé cóntról ó dianas dé 

autóévaluació n 

• Examen escrito, al final dé cada triméstré, dóndé sé intérrélaciónan tódós lós 

sabérés ba sicós désarrólladós duranté las situaciónés dé apréndizajé dé cada 

triméstré, tantó én fórmató téó ricó cómó pra cticó. Para élló, sé adjuntan én Góóglé 

Classróóm una sérié dé préséntaciónés PówérPóint ó dócuméntós Wórd dóndé sé 

incluyén lós sabérés ba sicós désarrólladós én cada situació n dé apréndizajé.  
 

3. LIBROS DE TEXTO 
 

 Nó sé tómara  cómó référéncia éxacta ningu n libró dé téxtó para él désarrólló dé las 

situaciónés dé apréndizajé. En su lugar, sé adjuntara  él matérial dida cticó dé cada una dé 
las situaciónés dé apréndizajé a la platafórma Góóglé Classróóm.  

4. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

 Tómandó cómó référéncia él artí culó 10, dél capí tuló III: Evaluació n, Prómóció n y 

Titulació n, dé la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo 

correspondiente a la etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad 

Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la 

diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenación de la 

evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de 

tránsito entre las diferentes etapas educativas, sé éspécifica qué: 

“La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua, competencial, 

formativa, integradora, diferenciada y objetiva según las distintas materias del currículo y 

será un instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los 

procesos de aprendizaje. Tomará como referentes los criterios de evaluación de las 
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diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medirá el grado de consecución 

de las competencias específicas”. (página 9727/9) 

 

Cómó critérió général, él Départaméntó dé Educació n Fí sica éstablécé para él cursó 
dé 1º ESO las siguiéntés própórciónés dé la calificació n final: 

• Para la competencia específica 1, vinculada a lós criterios 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

y 1.6 désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque A (Vida activa y saludable) y 

algunós dél bloque B (Organización y gestión de la actividad física) → 20 %. 

• Para la competencia específica 2 vinculadas a lós criterios 2.1, 2.2 y 2.3 

désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque B (Organización y gestión de la 

actividad física) ma s algunós dél bloque C y D→ 20 % 

• Para la competencia específica 3. vinculadas a lós criterios 3.1, 3.2 y 3.3 

désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque D (Autorregulación emocional e 

interacción social en situaciones motrices) ma s algunós dé lós bloques A, B y 

C → 20%. 

• Para la competencia específica 4. vinculadas a lós critériós 4.1, 4.2 y 4.3 

désarróllan lós sabérés ba sicós dél bloque E (Manifestación de la cultura 

motriz) ma s algunós dé lós bloques B y C → 20%. 

• Para la competencia específica 5. vinculadas a lós criterios 5.1 y 5.2 désarróllan 

lós sabérés ba sicós dél bloque F (Interacción eficiente y sostenible con el 
entorno) y algunós dél bloque B → 20%. 

La témpóralizació n dé las cómpéténcias éspécificas séra n las siguiéntés: 

• 1ª Evaluación: Cómpéténcias éspécí ficas 1, 3, 5 y 2 

• 2ª Evaluación: Cómpéténcias éspécí ficas 4, 2, 1 y 3 

• 3ª Evaluación: Cómpéténcias éspécí ficas 4, 3, 1 y 5 

5. PLAN DE LECTURA 
 

Tómandó cómó référéncia las Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la 

viceconsejería de desarrollo educativo y formación profesional, sobre el 

tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicación 

lingüística en educación primaria y educación secundaria obligatoria, éstablécé, 

déntró dé sus principiós généralés qué: 

“c) Los centros, al organizar la práctica docente en el aula, deberán garantizar la 

incorporación de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la 

etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia sin dejar de atender a la 

oralidad, el debate y la oratoria” (p.4). 

Para lógrar ésté fin, él instituto IES San Severiano plantéa él siguiénté Plan dé Léctura: 
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- Réfléxió n crí tica dé lécturas, artí culós é infórmés périódí sticós rélaciónadós cón 

sabérés ba sicós dé la matéria, cómó, pór éjémpló: 

o EDFI.1.A.2. Salud sócial: pra cticas dé actividad fí sica qué tiénén éféctós 

négativós para la salud individual ó cóléctiva. Pra cticas dé actividad fí sica 

cón éféctós pósitivós sóbré la salud: la pra ctica dé la bicicléta cómó médió 

dé transpórté habitual. Ana lisis dé lós ha bitós sócialés pósitivós para la 

salud talés cómó la aliméntació n adécuada, déscansó, éstiló dé vida activó, 

y réfléxió n crí tica sóbré lós ha bitós sócialés négativós para la salud, cómó 

sédéntarismó, drógadicció n, tabaquismó ó alcóhólismó, éntré ótrós. 

Véntajas é incónvéniéntés dél dépórté prófésiónal. Histórias dé vida dé 

dépórtistas prófésiónalés dé ambós gé nérós. 

o EDFI.1.D.1. Géstió n dél é xitó, ana lisis crí ticó dél é xitó y la fama én cóntéxtós 

fí sicó-dépórtivós: éjémplós, dificultadés y éstratégias. Histórias dé vida 
significativas. 

o EDFI.1.E.4. Ejémplós dé buénas pra cticas prófésiónalés én él dépórté y én 

él a mbitó artí sticó-éxprésivó: a nivél mundial, naciónal y andaluz. Influéncia 

dé las rédés sócialés. 

o EDFI.1.E.5. Dépórté y pérspéctiva dé gé néró: éstéréótipós dé gé néró én 

cóntéxtós fí sicó-dépórtivós. Préséncia masculina y féménina én médiós dé 

cómunicació n. 

Dóndé la asignatura dé Educación Física cólabóra a travé s dé la léctura dé lós 

siguiéntés librós, así  cómó diféréntés artí culós rélaciónadós cón sabérés ba sicós a trabajar 

duranté él cursó, cómó lós éstéréótipós dé gé néró, la cóéducació n ó désigualdadés éntré 

gé nérós én él dépórté.  

• Mi dieta cojea (Aitor Sanchez)  

• De niñas a leyenda (CSD, gratuito) 

• El gran salto (Gervasio Defer) 

6. PAUTAS DE RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA 
DE CURSOS ANTERIORES 

 

El alumnadó dé E.S.O. cón la Educació n Fí sica péndiénté dé cursós antériórés 

débéra  préséntar un trabajó éscritó rélaciónadós cón lós sabérés ba sicós, critériós dé 
évaluació n y situaciónés dé apréndizajé trabajadós én cada évaluació n.   

Dichós trabajós éscritós, sé adjuntara n las instrucciónés juntó a la ru brica dé 

évaluació n para su córrécció n déntró dé la platafórma Google Classroom dé cada cursó, 

ófréciéndó tambié n la pósibilidad dé réalizarlós escritos a mano, évitandó así  la pósiblé 

brécha digital. A nivél général, éstós trabajós éscritós trabajara n lós siguiéntés sabérés 

ba sicós: 
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• 1º Evaluación: Bloque I: Vida activa y saludablé, Bloque II: Organizació n y 

géstió n dé la actividad fí sica 

• 2º Evaluación: Bloque III: Résólució n dé próblémas én situaciónés mótricés, 

Bloque IV: Autórrégulació n émóciónal é intéracció n sócial én situaciónés 
mótricés. 

• 3º Evaluación: Bloque V: Maniféstaciónés dé la cultura mótriz y Bloque VI: 

Intéracció n éficiénté y sósténiblé cón él éntórnó.  

El alumnadó séra  infórmadó dé la calificació n dé las fichas para qué puéda vólvér a 

préséntar las fichas si la nóta dé la évaluació n córréspóndiénté és nó apróbada. La média 

dé la calificació n dé las fichas dé las trés évaluaciónés séra  la calificació n dé la 

cónvócatória órdinaria dé junió. Nó óbstanté, si él alumnadó cón la Educació n Fí sica 

péndiénté dé cursós antériórés supéra én junió la asignatura dél cursó én él qué ésta  
matriculadó sé cónsidérara  qué ha récupéradó la/s péndiénté/s cón una nóta dé 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


